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Nyilatkozat: A Paramatma Kiad6 kijelenti, hogy barmit tegyenek is bar-
kivel a kimondott Szé tudomanyanak spirituilis rendszere — beleértve a
mediticiét, a vizualizdciét, a dinamikus rendelkezéseket és a spiritudlis
ay6gyitist — segitségével, amely ebben a konyvben szerepel, az nem hoz
garantilt eredményt mindenki szimdra. A Kozmikus Torvények miko-
dése egy kozvetlen tapasztalat az egyén és az 6 Magasabb "Tudata kozott.
Akir Jézus idejében, egyesek — hitiiknek, vagy a hit hidnyanak megtele-
|6en — meggyogyultak, misok pedig nem. A Karma és az Isteni Gond-
viselés a végsd dontdbirék, amikor az egyén a Szent Tz alkalmazasaert
folyamodik. Mi csak az itt javasolt mantrdk és spiritudlis diszciplindk
hasznslatival elért sajit — testi, elmebeli és lelki - gyogyulasunkat tanu-
sithatjuk. Mindenki csak sajit maginak bizonyithatja, vagy cafolhatja a
Torvényt. A Lét Tudomdnydnak gyakorlata és bizonysdga az egyent ter-
heli. Senki sem végezheti el azt egy mésvalaki helyett. E spiritudlis tech-
nikik azonban nem helyettesithetik az orvosi gyogykezeléseket.
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Egyszer, amikor Atlantdban, egy radiémii-
sorban léptem fel, meginterjivolt egy tisztin-
lato. ,,Az On aurdjaban sok az ibolya fény” —je-
gyezte meg. Kz tobbszor 1s megtértént velem
1961 Ota, amikor el6szor hasznalni kezdtem az
ibolya langot. De nemcsak pszichikusok vették
észre, hanem hindu j6gik és buddhista szerze-
tesek 1s csodalkozva kérdezték, mikor késébbi
férjemre, Markra vagy ram néztek: ,,Honnan
keriilt ez a sok ibolya az auraikba?”

Természetesen, az aurdnkban levd ibolya
fény az ibolya lingbdl ered, ahogyan ezt
Markt6l tanultam a késGbbiekben. 1973 6ta,
amikor Mark eltavozott, emberek ezreivel
osztottam meg vilagszerte az ibolya liang tit-
kait. Miutdn megtanulja ezeket a titkokat és

alkalmazza is Gket, az On aurdjiban is lesz
ibolya tény:.




Az ibolya ling sokkal t6bb, mint ibolya
fény. Ez egy lathatatlan spirituilis energia,
amely ibolya fényként jelenik meg mindazok
el6tt akik kifejlesztették spiritualis latisukat.
Az el6z6 szazadokban az ibolya lang ismerete
csak azon kivilasztott keveseknek adatott meg,
akik érdemesnek bizonyultak ra. Szentek és
adeptusok, keletrdl és nyugatrol, régdta hasz-
naltdk az ibolya langot sajat spiritudlis fejlédé-
siik felgyorsitisihoz, de ez a titkos tudas elzar-
va maradt a nagy tomegek el6l egészen a
huszadik szdzadig.

Az ibolya lang t6bb célt is szolgidl. Revita-
lizal és felélénkit. Meggyogyithatja az érzelmu,
sOt a fizikai problémakat is, javithat az emberi
kapcsolatokon, konnyebbé téve az életet. Még
fontosabb, hogy a negativ energidkat pozitivva
alakitja 4t, amely egy hatékony eszkoz a
oyogyulashoz vezet6 tton. Ma tobbet tudunk,
mint valaha is arrél, hogyan gyokerezhetnek a
betegségek a mentilis, emociondlis és spiritu-
ilis 4llapotainkban. Atalakitva a negativ gon-
dolatokat és érzelmeket, az ibolya lang egy
alapot biztosit felgyégyuldsunkhoz.

Z%ﬁ0m%pﬁ

Ezt nevezem én Isten legnagyobb ajandé-
kanak a vildgmindenség szdmdra. Azt gondo-
lom, Onok is egyet fognak érteni velem, ha
egyszer kiprobaljak.

Megjegyzés: A konyvben szerepld torténetek
valosak. Az egyes szereplok nevét, sajat kéré-
silkre, megvialtoztattuk.




AZ IBOLYA LANG MEGGYOGYITJA
AZ ELMULT ELETEK SEBEIT

ElsG¢ alkalommal, amikor megismertem
Cynthidt, mesélt a mulgarol. Tizenhat éves
volt, amikor majdnem meggyilkolta az apjat.
Erre az ellene elkovetett er0szak vezette, ami
kislanykoraban kezd6dott, amikor még az
édesapja térdén 1ldogélt, és az apa a kislany
gondor hajat tincsekbe rendezte. Egy 1d6
utin, azonban az apa tobbet akart egyszert ja-
téknal. Azt mondta neki, hogy megoli 6t is €s
édesanyjat is, ha barkinek besz€l errdl. Toy so-
ha nem is emlitette ezt senkinek.

Cynthia sokszor sikoltva ébredt rémadlmai-
bol: ,Apa, ne!” De az anyja nem tett ellene
semmit. Cynthia lassan feln6tt, furcsa jatéko-
kat jatszva sajat magaval az udvaron 4ll6 vén
tolgy arnyékiban, valahol Illinois kiilvarosa-
ban. Barbie babdit cipésdobozokba rakta,
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majd eltemette Gket, a sirok kérvonalait pedig
kavicsokkal szegélyezte. A kovetkezd napon
pedig kidsta Gket, majd megismételte a szer-
tartast.

Egy nyari este Cynthia késGig sétilt kéz
a kézben Rickkel, egy matematika osztilyos
didkkal. Mikor belépett a hizba, egy festett ki-
nai porceldn kutya repiilt felé és tort darabok-
ra a padlon. ,,Hol voltil mostandig?” — ordi-
totta az apja. De miel6tt felszaladhatott volna
a lépesdn a szobdjdba az apja adott neki egy
nagy pofont, eltépte fehér blizat, és egy imad-
koz6 kezet formdzé szobrot hajitott utdna,
amely elsiivitett a fiile mellett. ,Ha még egy-
szer elkaplak egy fitival, meg6lom, és megol-
lek téged is!”

Amikor késG éjszaka Cynthia kobaltkék bs-
rondjével a kezében leosont a 1épcsén, hallotta
az apja horkoldsat a nappalib6l. A konyhiban
ovatosan kinyitotta a konyhaszekrény fiokjat és
kiemelte belSle az élesre fent szeletel&kést.
Mereven bamulta azt, majd tekintete a sajt 4r-
nyé€kdra tévedt, melyet a sipadt holdfény veti-
tett a szemkozti falra. Fels6hajtott, majd a kést

visszatette a hely€re, halkan becsukta a fidkot
és kilopakodott a hatsé ajton.

Soha tobbé nem latta az apjat. Chicagoba
koltozott, ahol leérettségizett, pincéri munka
mellett elvégezte az egyetemet, majd egy be-
fektetésekkel foglalkoz6 cégnél kapott 4llast.
Bar karrierje gyorsan ivelt felfelé, abban biz-
tos volt, hogy multjan nem tudott tiljutni.

Havonta egy napot ,,betegen” a fiirdGszoba-
jaban toltott, gyerekkorarél gondolkodva.
Kapcsolatai sorra kudarcot vallottak, és 35 éve-
sen még mindig maganyos volt. Ekkor don-
tott gy, hogy terapeutihoz fordul segitsé-
gért. Itt, a Wacker utcai iroddban, a Michigan
t6 partjan besz€lt el6szor a gyerekkori meg-
probaltatdsair6l. Az egy évig tartd terdpia
utin, amely alatt feltdrta muiltja minden rész-
letét, hogy rataldljon arra a megoldasra, amel-
lyel tdl tudja tenni magit a multjan, zsdkutca-
ban érezte magit.

Miért tortént meg vele mindez? Miért volt
neki ilyen kegyetlen apja, és olyan anyja, aki
hagyta, hogy az er6szakot kovessen el ellene?
Mit tehetett amivel ezt kiérdemelte? Valahol
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mélyen ugy érezte, hogy valami szérny{iséget
cselekedett.

Egy nap, amikor gondolataiban elmertilve
sodrédott a tomegben a jardan, valaki a kezé-
be nyomott egy ibolyaszini réplapot. ,, Tanuld
meg felhaszndlni az ibolya lingot fijdalmas
emlékeid transzmutildsara!” — allt a lapon. Ez
az egylk el6adidsom hirdetése volt. Cynthia
részt vett rajta, €s figyelmesen hallgatta az ibo-
lya langrol és a ,rendelkezésekrél” sz6l6 ma-
gyarazataimat.

A rendelkezések ritmikus fohdszok, melyek
egy er0s spiritudlis energia hivdsara szolgil-
nak. Ennek a fényenergidnak az a kiilonleges
képessége van, hogy vizualizaciéval parositva
képes kitorolni €s transzmutalni éntink nega-
tiv tulajdonsagait.

A transzmutdcio — magasabb rendd létforma
iranydba torténé — alaki, megjelenési illetve
mindségbeli valtoztatast jelent. Ezt a kifeje-
zést mar a régi alkimistik is hasznaleak, ami-
kor a tliz erejét hasznilva kzonséges fémeket
akartak atalakitani arannya, elvilasztva a sala-
kot a nemesfémtol. A legmagasabb spirituali-

tasu alkimistak kutattdk azt a moddszert is,
amely képes atalakitani az ember negativ
energidinak ,,6lmat” az isteni energiak ,ara-
nyava”. Egyeseknek koziiliik sikertlt is elérni
ezt a célt, a transzmutal6 ibolya lang titkainak
felhaszndldsaval.

A misztikusok régéta ismerték ezt a mod-
szert, de elzdrva tartottak a széles tomegek eldl
egészen az 1930-as évekig, amikor Guy és Edna
Ballard megalapitottik az ,,EN vacyok” Valldsos
Mozgalmat. A hazaspar a kovetkezdket irta az
ibolya langrol: ,Egy olyan eszkoz, amely altal
barki megszabadithaja 6nmagat emberi hibai-
tol, és tokéletlenségeit6l.” Mark Prophet, aki
késébb megalapitotta a The Summit Light-
house-t, tovibbi kinyilatkoztatisokat kapott az
ibolya langrol, amelyeket megosztott velem,
amikor 1961-ben elkezdtem dolgozni vele.

El6adasom 1deje alatt Cynthia a hatsé sor-
ban iilve hallgatta magyarizataimat, és figyel-
mesen olvasta a rendelkezéseket. De amikor
azokat a csoport hangosan ismételte, 6 csend-
ben maradt, mert nem volt biztos benne,
hogy akar-e csatlakozni hozzank.

£y
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Amikor Cynthia kés6bb raszanta magit az
ibolya lang hasznilatira, az els§ alkalommal a
Lincoln Park-beli lakdsinak nappalijaban lt
egy olivazold karosszékben, 1dbait egy halom
Vogues ujsigon pihentetve, szemben vele
Georgia O'Keeffe egy bekeretezett litografia-
javal. Maga el6tt tartva a konyvecskét elkezd-
te ismételni:

EN VAGYOK az ibolya lang
Mikodik bennem most,

EN VAGYOK az ibolya ldng
Egyediil a fénynek hédolok,

EN VAGYOK az ibolya lang
Hatalmas kozmikus erében,

EN VAGYOK Isten fénye
Minden 6raban tiindokolve,:

EN VAGYOK az ibolya ling
Fénylik akir a Nap,

EN VAGYOK Isten Szent Ereje
Mely az embereket felszabaditja.

»Milyen egyszert vers — gondolta Cynthia —
akar egy gyermekdal.” Eszébe jutott, hogy

minden alkalommal, amikor ismételjiik: ,En
VAGYOK az ibolya lang” (ami azt jelenti: Isten
énbennem az ibolya ldng), dtalakitjuk magun-
kat ugy, hogy még szorosabb egységben le-
oyiink Istennel.

Kilencszer elismételte a rendelkezést, majd
aludni tért. A kovetkezd este ugyanabban az
1id6ben Gjra kiprébalta. Néhdny ismétlés utin
mar kiviilrél tudta, igy becsukta a szemét.
Miutan befejezte a rendelkezéseket tgy érez-
te, hogy egy fénysugar vetiil rd és egész testé-
ben enyhe bizsergést érzett. Két heti ibolya
lang-haszndlat utdn nagyobb békességet ér-
zett onmagaban, de gyermekkora emlékképei
még mindig nyugtalanité hatdssal voltak ra.

Egy €jszaka aztin Cynthidnak életszer( 4l-
ma volt. Egy magasszara fekete cips képét
latta, amint egy sdrtocsa kozepébe siillyedt.
Esocseppeket érzett a hatidn, és figyelte,
ahogy azok tincolva hullottak le réla a técsé-
ba. Lassan elindult egy két sarokra levd,
Tudor stilusban épiilt emeletes hdz irdnyéba,
mikozben az esd atitatta ruhdit és végigfolyt a
hatan. De 6 csak el6bbre huzta fején a fekete

Ly
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fejkotgjét, és lelassulva tovabb ment. A kapu-
hoz érve megemelte a fareteszt €s belépett a
hatso ajton, ahol mar Mr. Farnsworth vart r4.

Aztan egy masik dlomkép villant fel el6tte:
zokogva all, Mr. Farnsworth pedig nevet raj-
ta. Majd, amikor mondja a férfinak, hogy so-
ha nem tér vissza hozzd, az megfenyeget,
hogy kidobja csaladjit kis kunyhéjukbol. Az-
tin latta magdt, amint leszirja az alvo férfit
egy konyhakéssel majd Londonba menekiil,
ahol egy hideg padldsszobaban haldoklik.

Amikor felébredt, vissza tudott emlékezni
az dlmadra, érezte az orgonik illatat a kapunal
és hallotta, amint az esGcseppek a viztdcsikba
hullottak, mikozben a haz felé kozeledett. De
konnyebbnek és szabadabbnak érezte magit,
mintha az esé elmosta volna a mult kellemet-
len érzéseit. ,,Vajon miért érzem magam ilyen
10l egy ilyen szornyd alom utin?” — kérdezte
magatol.

‘Tobb honappal ezutin tortént, hogy elme-
sélte nekem a gyermekkorat és az almait. El-
magyaraztam neki, hogy az egyik el6z6 életét

latta almaban, amely magaban hordozta jelen

élete kihivasainak karmikus magjait. Az édes-
apja volt Mr. Farnsworth reinkarnicidja, & pe-
dig a lanyaként sziiletett meg azért, hogy ki-
egyenlitse a kordbban, a férfi megolésével
eloidézett karmat. Akkor, amikor tgy déntétt,
hogy nem 6li meg 6t Gjra, bar lehetGsége volt
ra, megszakitotta azt a karmikus lancot, ami
tobb életen at egymashoz kototte Gket.

A karmikus feljegyzés felelevenitése csak az
els6 1épés volt afelé, hogy multjat maga mogott
hagyhassa. Még sok spiritualis munkat kellett
elvégeznie. A fdjdalom, a megaldztatds, a blin-

tudat és az erdszak visszatartotta életterve

megvalositasiban. Az az energia, amely ezeket
az érzelmeket tiplalta, spiritudlis sikon 6ssze-
stirisodott a lelke koriil, mint a fekete kitrany.

— Miért mutattdk meg nekem most ezt az
elmult életemet? — kérdezte Cynthia.

—Azért, mert a lelked készen all arra, hogy
foglalkozzon ezzel a karmikus feljegyzéssel —
valaszoltam —, ezért azt ajinlom, inkibb az
ibolya langot haszndld mint a hipnoterapiit,
hogy betekintést nyerhess az elmilt életeid-
be. A hipnotikus regresszio alatt el¢fordulhat,
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hogy olyan emlékeket és gondolatokat is ldtni
fogsz, amelyek nem a tieid. Ezek megzavar-
hatnak €s elterelhetik a figyelmedet. Az ibolya
lang hasznédlatakor tudnod kell, hogy Isten
olyan mértékben fogja megmutatni neked a
multadat, amilyen mértékben kész vagy fog-
lalkozni vele.

—Es mit kell tennem ezzel az dlommal?

— Az dlmot azért mutattik meg neked, hogy
fel tudd oldani a karmikus feljegyzéseket az
ibolya lang segitségével.

—Hogyan tudom ezt megtenni?

— Az ibolya lang hatisara, az dlmodban li-
tott képek az elméd képernydjén is megjelen-
nek majd. Amikor litni véled Sket, képzelj el
egy hatalmas ibolyaszini radirt, mint egy tab-
latorld szivacsot, amint letorli a képeket. Ha
elégszer végigesinilod ezt, az emlékek mar
nem lesznek fijdalmasak és lassan elhalva-
nyulnak, mig egy szép napon végleg eltiinnek
az elméd el6terébdl.

— Kiprébalom! Barmire hajlandé vagyok!

Egy par héttel késébb Cynthia felhivott,
hangja izgatott volt:

—Egy rendkiviil csodilatos élményben volt
reszem! Eppen befejeztem az ibolya ling ren-
delkezések elmonddsiat, amikor mindenféle
k€épek jelentek meg elmémben. Littam, mi
tortént velem Londonban, a halidlom utin.
lestem sulytalannak tiint, és egy fénysugir-
ban felfelé emelkedett. Kozben a szél siivité-
sehez hasonl6 hangot hallottam. Majd egy
gyonyoru viragos kertben taldltam magam,
ahol elidéztem egy darabig, és jatszottam né-
hany gyerekkel.

—Jol van. Ezzel elkezted multad feljegyzé-
seit magad mogott hagyni. Most arra kell kér-
ned Istent, hogy mutassa meg a kovetkez6
karmikus feljegyzést, amin dolgoznod kell,
hogy lépést tudj tartani az életterveddel.

—Mi az én élettervem?

— Az €letterved egy olyan terv, amelyet két
egymast kovetd élet kozott készitenek el sza-
modra. Hallottdl arrél az élet-visszapillantis-
rol, amirdl a halalkozeli élményeket 4té16 em-
berek gyakran beszélnek? Ok mesélik, hogy
azokban a pillanatokban leperegnek el6ttik
eletiilk eseményei.
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—Igen, hallottam roluk.

—Azok a ténylények, akik ezt a visszapillan-
tast irdnyigak, Felemelkedett Mesterek. Ok a
Kelet és Nyugat szentje1 és bolcsei, akik vala-
ha a Foldon éltek, beteljesitették 1étezésiik
okiat és felemelkedtek vagy ujraegyesiiltek
Istennel. Altaliban nyolcan vannak a visszapil-
lantasnal, de szamuk valtozhat a 1élek™ sziik-
ségleteinek megfelel6en. Az elmult életed at-
tekintése utin 6k dolgozzdk ki a kovetkezd
életed tervét, Isten eredeti, rad vonatkozo ter-
ve €s az el6z6 életeid tettei (legyenek azok po-
zitivak, vagy negativak) alapjan. Ok mondjik
meg neked, hogy leszel-e olyan helyzetben,
ahol talalkozni fogsz karmikus kihivisokkal.
Ha legy6z6d azokat, a spiritualis evolaciédban
a kihivasok egy magasabb szintjére 1épsz. Ha
megbotlasz — pl. ha lelkiismeret furdalds nél-
kiil megolod az apadat vagy ongyilkossigot
kovetsz el —vissza kell térned és ismét szembe-

siilnod kell ugyanazzal az akadillyal.

* A lélek értelmezését lasd a konyv végén 1évE szdszedetben.

Cynthidval tobbszor beszélgettiink, ame-
lyek utin kezdte jobban érezni magit multa-
val kapcsolatban. Képesnek érezte magat arra
is, hogy felkeresse édesanyjat, elmondja neki
apja visszaéléseit, €s megbocsisson édesanyja-
nak, amiért nem lépett kdzbe. A visszatérs
emlékképek nem bénitottik le tobbé, és j6vE-
jét 1s pozitivabban szemlélte. Parkapcsolataira
is jotékony hatdssal voltak beszélgetéseink,
melynek kovetkeztében kozeli kapcsolatot ala-
kitott ki egy er6s jellemt, gondoskodé férfival.
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A7 IBOLYA LANG TITKA

Cynthia csak egy a sok ezer ember koziil,
akik az ibolya linggal megviltoztattik az éle-
tilket. Azonnal felismerheti ezeket az embere-
ket, ha taldlkozik veliik, legyenek azok fiata-
lok vagy oregek, 6t-hat éves gyerekek, akik
csak most kezdték el a legegyszertibb ibolya
lang mantrakat, vagy olyanok, akik negyven
éve hasznaljak az ibolya ling rendelkezéseit.
Jardsuk fiirge €s rugalmas, szemiikben kiilon-
leges csillogds van. Ok egy titok birtokosa.

Bill ezt a titkot azokbél a konyvekbdl tanul-
ta meg, amelyeket az ,EN vacyvox” Valldsos
Mozgalom adott ki. 1971-ben Maui szigetén
tartdzkodott spiritudlis utakat vizsgilgatva,
amikor valaki a kezébe nyomta Guy Ballard
Leleplezett misztériumok cimid konyvét, amit
Godfré Ray King iré1 dlnév alatt adott ki. Bill
elkezdte olvasni a konyvet és csodilkozva fi-

gyelt fel arra, hogy a konyv oldalaibél ibolya
fény 4radt. ,Ez olyan volt, mint egy spiritua-
lis jel, hogy j6 nyomon vagyok” — emlékezett
vissza. A késGbbiekben Bill a Summit Light-
house-on keresztiil részletesebben tanulma-
nyozta az ibolya ldngot, és azota is rendszere-
sen hasznalja.

Misok is voltak olyanok, akik érzékelték az
ibolya ling jelenlétét. Steve egy oridsi ibolya
fény-oszlopot latott megjelenni korilottem
egyik el6addsom utdn. Gardy, aki szamitogep
programozo, ibolya fényt latott kidradni a bil-
lentytizetbdl, amikor el6szor 1dézte meg az
ibolya lingot. Adrian vizesésszert hangokat
hallott.

De azok koziil, akik hasznaltdk az ibolya
langot, nem mindenki latott ibolya fényt vagy
hallott furcsa hangokat. Néhanyan akkor ér-
zékelik az ibolya szint, ha becsukjak szemiiket
és Osszpontositanak a szemoldokeik kozott 1€-
v6 energiakozpontra. Masok csak egyszeriien
boldogabbnak érzik magukat, vagy jobban ra-
hangol6édnak Magasabb En-jiikre.

Az ibolya ling a konnyedség és életerd vib-
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ralo érzésével tolt el benniinket. Segit abban,
hogy megbocsiték és konyoriiletesek le-
gytink. Hogyan? A negativ karma transzmu-
taci6javal.

A negativ energia a mindennapi €letben
barmilyen formdban megnyilvinulhat a kii-
6nb6z6 betegségektdl, balesetektsl kezdve
olyan rogziilt viselkedésformdkig, amelyek
megakadilyozzik, hogy j6 viszonyban legyiink
masokkal. Ezek a negativ informdcidk az au-
rankban rogz&dnek. Az aura egy energiamezs,
ami koriilveszi a fizikai testiinket. Az aurank-
ban visszatiikr6z6dnek a pozitiv gondolataink,
érzelmeink, de tikkr6z6dhetnek olyan érzések
is, mint a diih, gytlolet, féltékenység vagy a
frusztrici6. Visszatitkrozi azokat a rezgéseket
1s, amelyeket a kornyezetiinkbdl vesziink fe

2
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sajat felgytilemlett karmank és el§z8 életeink
feljegyzései mellett.

lgy tehat egész nap magunkkal hordozhat-
juk az aurdnkban azt a diih6t, amit egy mor-
cos taxisotdr kiildott felénk, vagy azt a fruszt-

raciot, amit reggelizés kozben szereztiink egy
— hazastarsunkkal lefolytatott — vita sorin.

Vagy, ahogy azt Cynthia esetében lattuk, bol-
dogtalanok tudunk lenni olyan
mények sulya alatt is, amelyek a mostani vagy
el6z6 életiinkben torténtek veliink. Ezek a
negativ energidk megszilairdulnak €s ossze-
gyllnek korilottiink, rank ragadnak, akar a
beton a ciponkre.

De nem csak a ldbainkra nehezedik ez a
suly. Ez a negativitds hasonlit egy tistdob ala-
ki energia Orvényre, amely deréktol lefelé
oleli a4t az embert. Ezt én elektronikus 6vnek
nevezem. A pszicholégusok ezt tudattalannak
vagy tudatalattinak nevezik. Amint azt Cyn-
thia esetében is lattuk, e felgyiilemlett negativ
energia képes megakadalyozni, hogy életiink-
ben sikeresek legyiink.

A megoldas az ibolya lang, ez a ,,csodalatos
oldészer”, amely feloldja a negativ energidkat.
Reggel vagy este Ot-tizenot percet dldozva az
ibolya ling-rendelkezésekre, el6segithetjiik,
hogy egész nap békés kozérzetben maradjunk,
fiiggetlentil attél, hogy mi torténik veliink.
~ Ha egyszer elkezdi hasznalni az ibolya lan-

traumas ese-
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got aurdja megtisztitisihoz, tapasztalni fogja
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azokat a pozitiv viltozdsokat, amelyek 1étének
minden szintjén jelentkezni fognak. Az ibolya
lang szabaddi tudja tenni, hogy spiritudlisan
fejlédhessen, és hogy élvezhesse az On Isteni
Jelenlét-ébél leereszkedd pozitiv energia 6sz-
szes elonyét és hogy segitsen legmagasabb
szintll képességeinek kifejlesztésében. A Ma-
gasabb En-jével valé egvesiilés folyamata
tobb évig vagy akar tobb életen 4t is eltarthat.
De minden alkalommal, amikor megidézi az
ibolya langot, kozelebb viszi magit e célhoz.

Minél tobbet hasznilja az ibolya ling ren-
delkezéseit, annal jobban felszabaditja magét
a korlitoz6 tényezSk alél. Ennélfogva On,
mint az Isteni Szeretet eszkoze, jobban tud
mdsoknak is segiteni. Eszre fogja venni, hogy
mindazok, akik érintkeznek majd az aurajaval,
gyogyulast és felemeld érzést kapnak Ontdl.

A csodak igazi célja, hogy visszailljon a test
épsége és megvalésuljon a Magasabb En-nel
valo egyesiilés. Jézus a Szentlélek* erejét hasz-
nalta fel csodatévé munkdjihoz. Az elsé csodit

* A Szentlélek értelmezését ldsd a konyv végén 16v6 szészedetben.

a galileai Cana-ban vitte véghez, amikor egy
menyegzén borra valtoztatta a vizet.

A vizet, ami az emberi tudatot szimbolizal-
ta, a Szentlélek ibolya boriva viltoztatta it.
Ez egy magyarazat arra, hogy Jézus a Szentlé-
lek ibolya ling aspektusit hasznalta fel csoda-
tettei elvégzéséhez. Amint On az ibolya lang
hatdsara megvaltozik, mint alkimista, On 1s
képes lesz csodakat tenni a spiritudlis és fizi-
kai egészsé€g terén.




Az 1bolya ling felkutatia azokat
a hitszakaddsokat, amelyek olyan pszicholigiai
problémdikat okoznak, amelyek a korai
gyermekkorra és elozo inkarndciokra vezetnek
visszd, és amelyek olyan mély sériiléseket
okoztak az ember tudatdban, amelyektil tobb

eleten dat is nehéz megszabadulni.

St. Germain®

* St. Germainrdl lisd részletesebben: Elizabeth Clare Prophet: A Hét
Sugdr Urai L.- II., Paramatma Kiadé (el6késziiletben)

(I YERMEKSZEMEK

Barbara végs6 elkeseredésében fordult az
ibolya lang rendelkezéseinek haszndlatihoz.
Tinédzser kora 6ta mély depresszidban szen-

vedett januar hénapban, és ez minden évben
csak sulyosbodott. ,Minden janudrban azt ki-
vantam, hogy elbujhassak az dgyam ala és so-
ha tobbé ne kelljen el6jonnom” - vallotta
magarol. Barbara névére, aki mar tizennyolc
éve hasznalja az ibolya langot, meggy&zte ar-
rol, hogy 6t is ki tudja gyogyitani januari fé-
lelmeibdl.

Egy oktéberi napon Barbara leilt a
,Mentsd meg a vildgot ibolya langgal” ren-
delkezések egyik kazettajaval, és az azokat tar-
talmazo kis konyvvel, és elinditva a magnot
elkezdte hivni az ibolya langot. De nem érez-
te, hogy valamit is elért volna veliikk, mert
nyelve meg-megbicsaklott, és nem tudott 1é-
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pést tartani a magnoval. Majd hirtelen olyan
érzése tamadt, hogy tortént valami.

Ez otthon, a dolgozészobdjaban tortént,
mig a csaldd tobbi tagja az alagsorban tart6z-
kodott. Gyermekei nem tudtik, hogy a ren-
delkezéseket mondta. Nem is tudtik, mik
azok a rendelkezések. A 1é€pcsé tetején megje-
lent Barbara nyolc éves fia, Nathan, anyjit
hivva. Barbara kikapcsolta a magnét és kijott
a szobabol, hogy megnézze mit szeretne.
Nathan csak bamult ra: ;Anyu, lila szind a ha-
jad!” Barbara ranézett a hajira, de 6 még min-
dig sz6kének latta.

» L ényleg?” — kérdezte az anyja. ,Igen!” —
valaszolta a fia. Kicsit kés6bb ujra megkérdez-
te, hogy tényleg lilinak latta-e, mire a fia azt
valaszolta: ,,Nemcsak a hajad, hanem az egész
tested kortil is lattam a lila szint.”

Az elkovetkezd napokban, mikozben Bar-
bara folytatta a rendelkezések hasznilatit,
Nathan megemlitette neki, hogy a hdzban
mindenki, még a szobak is lilinak latszottak.
Ez arra a gondolatra vezette, hogy fia minden

bizonnyal azon gyerekek kozé tartozik, akik

képesek beleldtni a spirituilis viligba, és be-
avatta a rendelkezések titkdba. A fia kérte is
anyjat, hogy szobdjaban hivja az ibolya langort,
amig el nem alszik. Hamarosan 6 is megtanult
néhiany rendelkezést, és elkezdte alkalmazni
oket.

Az ibolya ling nemcsak az otthondt valtoz-
tatta meg, hanem, a kovetkezd év janudrjaban
a lelkidllapotat is. Habar munkanélkiili volt és
szegény, de boldog volt. ,,Depressziosnak is
érezhettem volna magamat, de az ibolya lang
segitett pszichikailag, és otthonunk harméni-
ajanak mego6rzésében 1s.” Madrciusban olyan
munkat talalt, amit szeretett csindlni, és most,
két év utan is hasznalja az ibolya langot.
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SPIRITUALIS VEDELEM
AZ IBOLYA LANGGAL

Kathleen els6kézbdl szerzett tapasztalatot az
ibolya lang védelmezé erejér6l. Mar tobb éve
hasznalta rendszeresen az ibolya ling rendel-
kezéseket, amikor meghivast kapott egy mun-
kahelyi partira, ahol a szérakoztatasrol egy mé-
dium gondoskodott. Kathleen nem akarta,
hogy a médium beleldsson az aurdjiba €s olvas-
ni tudja gondolatait és érzéseit; szerette volna
maganéletét maganiigyként megtartani. Mie-
|6tt elment a partira, elmondott néhany védel-

16 ta, hogy az

met kér6 rendelkezést, és vizualiza
ibolya lang feltolti aurajat.

A médmum hatborzongaté pontossiggal
,olvasta” a vendégeket a partin. ,,Mindenki-
hez személyes hangon szdlt, helyesen megne-
vezve €s jellemezve csaladjuk kiillonb6z6 tag-
jait, s6t egyesek esetében, még életiik nemrég

tortént eseményeirdl 1s beszamolt” — emléke-
zett vissza Kathleen. Mégis, amikor a médium
Kathleen elé ért, csak néhdny dltalinossigot
tudott mondani, majd sietve tovabblépett a
kovetkezo vendég felé.

Miért nem latott bele a médium Kathleen
aurdjaba? A ténoke masnap megjegyezte neki,
hogy ,,a médium szerint a tébbi ember gon-
dolatait kOonnyd volt elolvasni, mert azok
szinte ott csiingtek az aurdjuk szélén, de a ti-
édben nem. Amikor a te auridat vizsgilta,
csak ibolyatényt latott.”
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e ST. (GERMAIN AJANDEKA
AZ IBOLYA LANG

A Felemelkedett Mesterek, az angyalokkal
Arkangyalokkal egyiitt arra tanitanak, ho-
gyan szabadithatjuk fel sajit magunkat és m4-
sokat. A spiritualis viligokbdl ezek a Mesterek
5kon  keresztiil kommuni-
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- arra, hogyan fogjuk fel a Mesterek iizeneteit,
melyeket mi diktdlasoknak neveziink.

A Mesterek diktdltak le t6bb olyan rendel-

ezést is, amelyeket hasznalunk. Amikor az O

avaikat mondjak, kozvetleniil élvezhetik vé-
elmiiket, vezetésiiket és ald4asukat.

- Mindegyik Felemelkedett Mester Isten
gy-egy aspektusardl tanit minket. St. Ger-
ain, aki szabadsig-mozgalmak 6szt6énzs

ereje — ha nem kulcsszereplGije — volt évezre-
eken keresztiil, megmutatta nekiink, hogyan

T
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hasznaljuk az ibolya lingot sajit magunk és az
egész emberiség felszabaditdsara.

Az 1bolya lang a ,,Hét Sugir” egyikének Ié-
nyege. Ahogyan a nap sugarai dthatolva egy
prizman megtornek, és a szivirvany hét sziné-
re bomlanak, Ggy a spiritualis fény is mint hét
sugar nyilvinul meg. Minden egyes sugirnak
megvan a sajat szine, frekvenciaja és Isteni tu-
dat-minésége. Az Ibolya Sugir a Hetedik Su-
garként ismert. Amikor Isten nevében meg-
idézziik, a spiritudlis energia sugaraként szill
ala, és spiritudlis langként drasztja el a sziviin-
ket az irgalmassdg, megbocsitis, igazsigos-
sag, szabadsag és transzmuticié mindségeivel.

St. Germain Ggy ismert, mint a Hetedik
Sugar Ura*. Ahanyszor hozza fohiszkodunk,

annyiszor halmoz el benniinket a Szellem®

ajandékaival: az O 6rémével, tapintatival, al-
kotoképességével. Thletet merithetiink 1jité
munkdjibol, amit a tudomany, az irodalom, a

* Lasd részletesebben: Elizabeth Clare Prophet: A Hét Sugar Urai L.-11,,
Paramatma Kiad6 (elGkésziiletben)
T A Szellem értelmezését lasd a konyv végén 1év6 szészedetben.

vallas, a filozofia, az oktatis, az alkimia, az
egeszseégligy €s mas teriileteken végzett.

St. Germain kézel hetven éve folyamatosan
készit fel minket arra, hogy beléphessiink a
Vizont6 koraba, a béke, a szabadsdg és a felvi-
lagosodis koraba. Guy Ballardnak az 1930-as
évek elején jelent meg, és adta at neki az elsd
tanitdsokat az ibolya langrél.

St. (Germain azt mondta, hogy az ibolya
lang szazadokig tart6 titokban tartdsa utdn a
Mesterek ugy dontottek, hogy lehet6vé teszik
ennek hasznalatit az emberiség szdmadra e vil-
sigos idoben. Azt is mondta, hogy ,a fel-
emeésztd 1bolya lang hasznalata sokkal értéke-
sebb lesz az Onék és az egész emberiség
szamara, mint a Fold 6sszes vagyona, aranya
és dragakove egyiittvéve” .’

-
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A7Z IBOLYA LANG MEGTAPASZTALASA

Vilagszerte tanulmédnyi kézpontok 1étesiil-
tek, ahol minden héten Gsszegy(ilnek az em-
berek, hogy mondjik a rendelkezéseket az
ibolya lang el6hivasa céljabol. Az ibolya lang
csoportos hivisa megsokszorozza a rendelke-
zések erejét, és az emberek azt mondjak, hogy
érzik az energia megnovekedett intenzitdsat.

Mindenkit szivesen latnak ezekben a ko-
rokben, hogy toviabb kisérletezzen ennek a
csodalatos oldoszernek az erejével.

A spiritualitdst kutaték érdeklédve hallgat-
jak a Felemelkedett Mesterek tanitdsairdl és a
rendelkezések hasznalatarél szo6l6 elGadésai-
mat, melyeket id6szakosan orszagszerte tartok.

Jett életét is megviltoztatta az egyik ilyen
el6adisom. O még nem hallott engem azel6tt
beszélni és nem volt felkésziilve arra az erds

ibolya lang energidra, amelyet akkor érzékelt,
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amikor elkezdtem a St. Germaint6l kapott
fény dtaddsat a jelenlévOk szamara.

Amint Jeff csatlakozott a sorban 4ll6 embe-
rekhez, akik arra vartak, hogy elvonuljanak
el6ttem, megint érzékelt egy hatalmas fény-
jradatot. Ugyanabban a pillanatban, a baratja,
Steve levegd utin kapkodott. Spiritudlis lata-
saval egy oridsi ibolya ling-oszlopot ltott le-
ereszkedni korém és a hitam mogott allo ol-
tar koré. Habiar Jeff ezt nem lathatta, de
érezte sejtjeiben az ibolya ldng hatdsara kiala-
kult bizsergést.

Amikor kériilbeliil 6t méterre tavolodott az
oltart6l, ezt mondta: ,Egy o6ridsi ibolya lang-
zuhanyba meriiltem. Soha azel6tt nem érez-
tem magam annyira tisztanak és életerdsnek,
mint abban a pillanatban.” Jeft szamara az
ibolya ling kézzelfoghat6 jelenléte egy olyan
élmény volt, amelynek emléke hosszu ideig
vele maradt.




HoGYAN MUKODIK AZ IBOLYA LANG?

Ben és Carol egy zsifolt bevasarlokozpont
egyik boltjanak tulajdonosai. Csalddjaikkal
rendszeresen haszndljik az ibolya ling ren-
delkezéseket, és azt mondjik, ez segiti Sket
abban, hogy t6bb visirlé j6jjon az tizletiikbe,
es azok jobb hangulatban tdvozzanak onnan.

»IN€éha senki sem akar betérni hozzink” —
meséli Carol. ,Az emberek elhaladnak az iiz-
letiink el6tt és tgy tinik, mintha észre sem
vették volna. Ilyenkor az iizlet hitsé részébe
megylnk és elmondjuk imdinkat. Amikor
visszatériink, majdnem mindig csodilatos do-
log torténik: az tizlet tomve van emberekkel.”

- Az emberek, akik betérnek ide, egy energia
tobbletet kapnak, ha olyankor térnek be az
tizletbe, amikor az fel van téltve az ibolya ling
energiajaval. ,Azok az emberek, akik olyan
gondterheltnek litszanak, hogy nem tudsz ri-

csalni az arcukra egy mosolyt, betérve ide,
i , . . i i 99
mosolyogni kezdenek és mi 1s veliik egytitt” -

meséli Carol.
Carol az ibolya lang rendelkezések elmon-

ddsa utin gy érzi, hogy valami megvaltozik a
légkorben. ,,Valamilyen transzcendentilis ter-
mészetli dolog torténik. Biztos vagyok benne,
hogy a tudomdny hamarosan képes ;.lesz ma-
gyarizatot adni arra, hogy mi torténik olyan-
kor, amikor megidézziik az ibolya lingot.”

Az emberek spiritudlis és fizikai valtozast
tapasztalnak magukban, amikor az ibolyia: l[an-
got haszniljak. De mi torténik Valéjaibain,
amikor az ibolya ling rendelkezés szavait 1s-
mételjiik?

Két magyardzattal szolgidlhatok erre: az
egyik spiritudlis magyarazat, amit a Feleme.l—
kedett Mesterek tartak fel elGttem, a masik
pedig a tudomdnyos, amely a fizika, €s az or-
vostudoméany legtjabb vivmanyaira épiil.
Mindkét magyarazat magiban foglalja a rez-

oések elméletét.
A fizikiban rezgésnek azt a sebességet ne-

vezzilk, amellyel valami el6re-hatra mozog,

5
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vagy oszcilldl. Ertelmezésem szerint spiritualis |
szinten a rezgés szintén az elektronok spin-
szamat (perdiiletét) jelenti, amellyel az atom- |
mag koriil keringenek. Mint ezt litni fogjuk, e |

meghatirozdsok nem éllnak tivol egymastdl.
Mindannyiunknak négy testiink van, ame-
lyek beburkoljak lelkiinket: (1) a fizikai test,

amely lathat6 és tapinthatd, (2) a vigy vagy az |

asztral test, amely érzelmeinket tartalmazza,
(3) a mentdl test, amely a tudatos elménk tes-

te, (4) az éteri vagy az emlékek teste (kauzalis |

vagy oki test, esetleg fels6 mentil vagy

karmikus test), amely magiban foglalja az |
Osszes elmult életeink emlékeit. Az ibolya |

ling Ggy hat erre e négy alsébb testre, hogy
megvaltoztatja azok rezgését.

St. Germaintdl kaptuk a kovetkezd ibolya

lang rendelkezést: ,EN vaevok az ibolya t{iz

egy lénye! N vacyok a tisztasdg, Isten kivan-
saga!” Ezek, vagy mis ibolya ling rendelkezé-

sek elmonddsa kovetkeztében, az ibolya ling

athatja teste minden sejtjét és atomjat, 4thatja
elméjét, érzelmeit, tudatalattijat és emlékeze-
tet.
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Mi torténik ilyenkor, amikor az ibolya lang
ithatja az atomjait? A Mesterek a kovetkezo
magyarazatot adtak. _ .

Mindannyian tudjuk, hogy az atom legna-
gyobb része tires tér. Ha egy atomot kosarlab-
da nagysigunak képzelnénk is el, atommagja
tovabbra is olyan kicsi lenne, hogy szabad
szemmel nem lithatmank. Ennek ellenére az
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atom tomegének 99,9 szazaléka koncen
dik benne, a ,kosirlabda” tobbi részét iiresen
hagyva, ahol kizdrolag csak elektronok kerin-
genek, amelyek tomege nagyon kicsi. Az

atommag €s az atom széle kozott tires tér az
a hely, ahol disszonancia és negativ energia |

wrat, akkor tudjik, hogy akkor vagyunk opti-

kotédhet meg.
A molekuldk és sejtek szintjén ez a szubsz-

tancia ugy jelenik meg, mint finom por, ko-

rom, kitrany vagy cement. Ennek szemlélteté-

sére a Mesterek a kovetkezd példat hasznaleik: |

valaki vesz egy vodor olvadt kitranyt és bele-
ont1 egy tiveggolydkkal teli hordéba. Az olvadt

katrany lefolyik a hordé fenekéig, kitélt a go- |

lyok kozti iires teret és nemsokdra az egész
anyag osszeall.

A Mesterek magyardzata szerint, amikor a
fizikai €s spiritudlis testeinket megbékly6zza a

negativ energia €s a karma, négy alacsonyabb

testiink elektronjainak rezgése lelassul. Ennek

kévetkeztében a negativitdssal fogunk jobban |
egylitt rezondlni, nem pedig a tiszta, kozmi- :
kus energidval, amely a mi Isteni Jelenlét- |
inkt6l szirmazik, és végiil megbetegedhe-

alo-

gt

tink. Miné€l tobb szubsztancia van a négy al-
sobb testiinkben, annal alacsonyabb a rezgé-
suink mértéke €s anndl megterheltebbeknek
érezziilk magunkat. Spiritudlisan ez az oka an-
nak, hogy az emberek meghalnak.

Ha tanulmdanyoztik a j6git €s az akupunk-

malisan egészségesek, ha a spiritudlis energia
szabadon dramlik 4t testeinken keresztiil. Mi-
kor a karmikus szubsztancia megszilardul, az
olyan, mintha a spiritualis testeink erei me-
szesednének el. Amikor egyiitt rezonalunk
ezzel a negativitdssal, fokozatosan negativva
valunk, hacsak nem tesziink ez ellen valamit.

Az ibolya tiz transzmutil mindent ami ne-
sativ, legyen az barhol a spiritualis vagy fizikai
lénycben. Ide tartozik az 6ngyilkossag csiraitol
kezdve a virusokig minden. Amikor az ibolya
lang elkezdi munkajat, dthatol az elektronok és
az atommagok kozott eltomodott téren, ahon-
nan kiloki és teloldja a stiri szennyezddés ré-
szecskéit. Ez a folyamat a negativ energiakat
pozitiv energidkka transzmutilja és visszadllitja
azok eredeti tisztasagat.




Az IBOLYA LANG UGY MUKODIK,
MINT ECY EROS TISZTITOSZER

Az egyik pillanatban itt iiltok aurdtokban
mindenfele negativ gondolatokkal koriilvéve.
A kovetkezd pillanatban pedig elbatirozzdtok

Az ibolya lang miikédése hasonlit a szappa-
- néra. A szappan, a piszok eltavolitasara az ato-
mok pozitiv €s negativ toltéseit hasznalja fel.

J

bogy megidezitek az ibolya lingot. . Minden szappant alkoté molekuldnak két ol-
Ls ime! A Hetedik Sugdr batalmas - dala van: az egyik oldal a szennyez6dést von-
ereje, MInt a kozmikus energia egy oridsi za, a masik pedig a vizet. A szennyvonzd oldal
elektroddja kezd koriilvenni benneteket. magahoz koti a piszkot, mint a mdégnes az
Az ibolya ling angyalai korétek gyiilnek, iratkapcsokat, a masik oldal pedig a vizhez ta-
és elore nydgtott tenyeriikkel a négy alsobb pad, hogy kivigye a szennyez&dést.
testetek s az aurdtok felé irdnyitjik Amikor megidézziik az ibolya langot, az
az ibolya sugdr egy ivet. Amint ez a sugdr | polaritist hoz létre az atommag és az ibolya
athatja lényeteket, megsemmisiti a negativ ling fehéren izz6 magja kozott. Az atommag
dllapotokat, amelyek sz szoros értelemben anyagl természeténél fogva a negativ poélus,
eltiinnek a szivetekbil és az elmétekbil. mig az ibolya lang fehéren izz6 magja, mivel

Zadkiel Arkangyal | lényege a Szelle{n, 2 Poziti'v 1?61113;

. Az atommag €s az ibolya lang fénye k6zot-
ti kolcsonhatds egy rezgést hoz létre, amely
fellazitja az atommag és a koriilotte kering6
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elektronok kozott megragadt siiri anyagot.
Amint ez a megszilardult szubsztancia, amely
elnehezitette az atomot, fellazul, belezuhan
az ibolya langba, amely eltivolitja.

A szappantdl eltér6en azonban az ibolya
lang nemcsak koriiloleli és eltivolitja a torme-
léket, hanem 4t is alakitja azt tiszta fény-ener-
giava. Megszabadulva a hulladéktél, az elekt-
ronok szabadabban kezdenek mozogni, ami a
mi rezgésszamunkat is felemeli, és a 1étezés |
egy magasabb spirituilis allapotidba juttatnak
minket.

F1zikAT GYOGYULAS
~ AZ IBOLYA LANG SEGITSEGEVEL

~ Manapsag mdr hozziaszoktunk ahhoz a gon-
| olathoz hogy az energiasugarak és az eréte-
ek képesek megviltoztatni és befolydsolni az
mlyagot Példaként szolgdlhat a sci-fi vilagabol
0l 1smert Star Trek (Ursz;ekerek) vono €s
“transzportalé sugdrnyalidbjai, vagy a Batman
eim{i filmbél Mr. Freeze krionikus energia su-
‘gara, amely lefagyasztja az embereket.

~ Mig ezek til fantasztikusnak és lehetetlen-
‘nek tiinnek szimunkra, ma mér olyan dolgo-
~ kat tudunk létrehozni az energia felhaszn3li-

‘saval, amik hasonloképpen fantasztikusnak
tintek volna a mult szdzadi ember szamara,
- mint pl. a hang tovibbitdsa a levegén keresz-
tiil ridiohullimok segitségével, ételmelegités
- mikrohullamokkal, vagy csontjaink lefényké-
" pezése Rontgen sugarakkal.
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‘Tudjuk, hogy az elektromagneses spektrum
kiilonb6z6 frekvencidit hasznos tevékenysé-
gekre 1s hasznaljuk. Az ibolyantali sugirzas
pl. kiros a védtelen bérre, de gydgyitisra is
hasznédlhat6. Az ibolyantdli fénnyel kezelt se-
bek hamarabb gyégyulnak, mint amelyeket
hagyomanyos orvosi ellatassal kezeltek.

Bizonyitist nyert az is, hogy az ultraibolya
sugarak hasznilata enyhiti a b&rviszketést, az
un. pruritus-t. Ugyanakkor az ibolyantili su-
garat a kérhdzak leveg6jének fertétlenitésére
is haszndljdk, hogy megel6zzék a tuberkuldzis
és mas veszélyes fert6zések terjedését, mert
megoli a tuberkulézist okozé baktériumokat.

Az ibolya ling miik6dését nem lehet tudo-

manyos modszerekkel mérni, de mikodése

a kiilonboz6 frekvenciaju elektromégneses

energidhoz hasonlé. Amikor egy téban hul-

lam keletkezik, végigtodrozédik a vizen. Ami-

kor a mikrohullimok d4thatolnak az ételen,
felgyorsitjak elektronjainak mozgasat, aminek

kovetkeztében az étel felmelegszik.
Amikor az ibolya lang 4thatol testiinkon,
ott 1s valtozast okoz. A megkovesedett érzel-

- nalan az elgzd

- mi tormelék és egyéb negativ anyagok eltivo-

litasaval lehet6vé teszi testiink szdmadra, hogy

- wisszaallitsa természetes 6ngyogyité mecha-
- nizmusat. Emlékezzen erre, mig olvassa az
- alabbi torténetet:

(Grace harminc éve kiizdott az asztmaval.

Megszigoritotta €trendjét és mindennap az
~ibolya langnak is szentelt valamennyi idét,
'~ de ugy érezte, hogy valami megakadilyozza a
ey6gyuldsit. Ejjelente szorité érzés fogta el
- a tiidejét, €s ilyenkor inhalil6 késziiléke hasz-
- nalatdra szorult, vagy néha mis, erdsebb aszt-
ma elleni gy6gyszerekre is.

Egyik nap Grace-nek eszébe jutott, hogy
6z0 baratja irant érzett nehezteld
erzése huzodik meg az asztmdja mogott. A fid

- nem vett tudomadst réla annak ellenére, hogy
- Grace megviltoztatta kiilsejét is, remélve,

hogy tetszeni fog neki. Ezért neheztelt a fiii-
ra, onmagat pedig sajnalta.

Miutin felismerte a negativ érzelmei és a
fizikai dllapota kozott Osszefiiggést, kb. ki-
lencven percet toltott az ibolya ling megidé-
zésével €s megbocsatast kért azért, hogy olyan
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sok energiit pazarolt erre a zitonyra futott
kapcsolatra. Vizualizilta 6nmagit, amint ne-
heztelését €s Onsajnalatit beledobja egy dridsi
ibolya ling méglyiba. Ugy érezte, hogy az
osszes érzelmi gorcse feloldédik és felemész-

todik.

A fizikai hatds dramai volt. Grace igy em-

~ Ll

lékszik vissza: ,,Két nappal késébb eszembe

jutott, itt az 1d6 az inhaldl6 késziilékem tjra-
toltésére, mikor radébbentem, hogy két nap-
ja nem is hasznaltam.”

(Grace-nek az6ta sem voltak asztmads roha-
mai. ,56t mi tobb — mondja —, ki voltam téve
hazipornak, virdgpornak és haztartdsi vegy-

szereknek is. Ismét ehettem, amennyit csak

akartam, onfeledten nevettem, s6t még hosz-
sz sétikra is elmentem, minden probléma
nélkil. Roviden, végre én is egy egészséges

ember vagyok, aki djra szabadon szivhatja az

élet levegGijét.”

Grace életének javulidsa addig nem kovet-
kezett be, amig fel nem ismerte és meg nem
oldotta boldogtalansiganak okat, amely visz-
szatartotta 6t. Az ibolya lang rendszeres hasz-

LY

- nalata kovezte ki a csodalatos gydgyulisihoz
vezeto utat. Hogyan végzi ezt el az ibolya
lang? Oly mddon, hogy segithet nekiink egy
_-olyan rezgési allapotot elérni, amelyben a tes-
tiink képes 6nmagit meggy6gyitani.




A7 IBOLYA LANG SEGITI TESTUNKET
AZ ONGYOGYULASBAN

Nem csodilkozunk azon, amikor testiink 1;
bort noveszt, hogy begyogyitson egy vagast,
vagy amikor Osszeforrasztja a torott csontot.
De csodilkozunk azon, amikor példiul a ra-
kos daganat eltinik a beteg testb6l minden
lathat6 ok nélkil. Az orvosok ezt spontin
remisszionak nevezik.

Azok az orvosok, akik tanulmanyoztik eze-
ket az eseteket, arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy ez akkor torténhet meg, amikor a test ké-
pes elérni azt az allapotot, amelyben a sejtek
hasznalni tudjak a természetes 6ngyogyitod ké-
pességiiket. Az orvosok szerint ez akkor kdvet-
kezik be, amikor az elme vagy a tudat irdnyitja
ugy a testet, hogy az meggyogyitsa onmagat.
Ez az dgynevezett elme-test kapcsolat.

Mi az ,elme”? Candace Pert molekularis
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""1: biologus, aki az érzelmek keletkezésének fo-

lyamatat tanulmanyozta, az elmét az agy és a

- test informdcids vildganak egy olyan fajta fel-
. élénkitd energidjanak nevezi, m
teszi a sejteket arra, hogy kommunikaljanak
~ egymassal, a kiilvilaggal, és az egész szerve-
- zettel 1s.

mely képessé

Pert azt vallja, hogy az elme jelen van az

i agy és a test minden részében és nemcsak a
* nyak felett részben. O az érzelmeket az elmét
~ és a testet 0sszekotd kapocsnak gondolja.

A tudésok kimutattak, hogy immunrend-
szeriink sajit intelligencidval rendelkezik. Azt

~ azonban nem tudjik, hogy miért kiizd egye-

sek immunrendszere bizonyos betegségek el-
len, mig masoké miért nem 4ll ellen azoknak.

Andrew Weil, aki a Harvardon szerzett or-
vosi diplomat, tanulminyozta az elme-test
kapcsolatot és azt vallja, hogy ha egy embernél
spontdn gyogyulds torténhet, akkor ez min-
denki massal is megtorténhet. ,Az egé€sz aram-
kor és mechanizmus ott van a testiinkben.
A kihivis az, hogy hogyan lehet bekapcsolni a
megfeleld kapcsolot e folyamat elinditdsahoz.™
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Ha egyszer rdjoviink, hogyan tudunk befolyis- & *

sal lenni erre az ,,elmére”, akkor be fogjuk tud-
ni inditani testiink természetes gyogyuldsi me-
chanizmusit.

En azt hiszem, hogy a betegség akkor je-
lentkezik, amikor a test az elmétd] eltérd mér.
tékben rezeg, aminek koévetkeztében nem §
képes Magasabb En-jével kapcsolatba lépni. §
A gy6gyulds magyardzata, mint pl. Grace ese- |
tében is, egyszertien az, hogy az ibolya ling &
visszadllitja a Magasabb En és a fizikai test ko- &
zOtt1 természetes rezonanciat.
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" A MAGASABB DIMEZIOJU FIZIKA FENYT

DERIT AZ IBOLYA LANG CSODAJARA

A legtobb tudés még nem hajlandé elfo-

" gadni, hogy az energiarezgések képesek meg-

viltoztatni az egészségiinket. Azonban felme-

~ riilt mostandban egy tudomanyos elmélet, az
~ an. ,,szuperhur” elmélet, amely szerint a fizi-

~ kai testiink, ami szdmunkra olyan szilardnak
~ tlinik, nem mds, mint a ,hurrezgések” 0sszes-
' sége, amelyek tobb dimenziéban léteznek. Ha

ez igy van, akkor konnyen megérthetjiik, ho-
gyan képes az ibolya ling rezgéseink megval-
toztatasdval meggyogyitani minket.

A modern fizika szaimos aga foglalkozik az-
zal, hogy feltirja az anyag és az energia valo-
di természetét. Valahdnyszor a fizikusok dgy
gondoljik, hogy megtaliltik az anyag legki-
sebb alkotérészét, mindig felfedeznek egy
még kisebbet.
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A mult sziazadban a tudésok azt tartottik,
hogy az atom az anyag legkisebb része. Ké-
sobb felfedezték az elektronokat, amelyek az
atommag koriil keringenek. Majd megtanul-
tak hogyan lehet az atommagot protonokra és
neutronokra széthasitani, és felszabaditani a
nuklearis energiit. De a tudésok felfedeztek
még legaldbb hatvan mis szubatomikus ré-
szecsk€t is, mint a neutrinékat, leptonokat,
bozonokat, quarkokat, olyan sokfélét, hogy
néha ,részecske allatkertnek” nevezik &ket.

Ha a szuperhir-elmélet helyes, akkor lehet,
hogy soha nem taldljuk meg a legkisebb ré-
szecskét. E hatvanas évek végén megjelent el-
mélet szerint amit mi anyagrészecskéknek

. fani hangokat és dallamokat, tigy a szuperhu-
" rok is képesek kiilonboz§ frekvencidkon re-
* zegni, a kiilonboz6 szubatomi részecskéknek

megfelelGen. ,.

A szuperhtr elmélet egy elegans magyara-
~ zat a sokféle szubatomi részecske létezésére,
amelyek tulajdonképpen nem is kiil('jnb'ézé
* anyagok, mert amint azt Michio Kaku ﬁmk"us
" {rta, ,nem masok, mint ezdltal a rezg6 hur 4l-
tal létrehozott zenei Osszhang”.” A Kakuhoz
* hasonlé fizikusok is azt llitjak, hogy mi csak
~ az anyagi részecskét lathatjuk és nem az egesz
hirt, mivel a hir tovibbi része egy felsébb,
tobb dimenzids térben van ,felcsavarva”.

A tuddsok keresik azokat a moddszereket,

gondolunk, azok valéjaban a szuperhtrok
rezgésmodjai lehetnek. Az egyes hirok ma-
guk nem ldthaték még mikroszkép alatt sem,
mivel nagyon kicsik, oo millidrdszor milli-
ardszor (10*°-szor) kisebbek a protonnil, igy a
szuperhurok elemi részecskének tiinnek sza-
munkra.

Mint ahogy egy hangszer hirjai is képesek
kiilonbozé frekvencidkon rezegni, és el64lli-

amelyekkel tesztelhetnék a szuperhir-elméle-
tet, amely legaldbb annyi kérdést vet fel, ahd-
nyat megvilaszol. De az az elképzelés, .hogy
mi e rezgd szuperhirok végeredményei len-
nénk, segithet annak megmagyardzisiban,
hogy egyes emberek miért érnek el oly rend-
kiviili sikereket, amikor az ibolya lang haszna-

lataval emelik rezgésszamukat.
Valamikor a tudésok majd képesek lesznek
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mérni azokat a finom energiastiriségeket,

amelyek a négy alacsonyabb testiinket alkot-
jak. Vagy taldn képesek lesznek annak az
energianak a mérésére, amely az ibolya ling-
rendelkezések elmonddsa kézben szill als.
Addig is, kisérletezhetiink az ibolya langgal,
mint a spiritudlis energia egy hatékony for-
majaval. Ez lehetévé tenné szamunkra, hogy
visszaallitsuk harmonidnkat és kiegyensilyo-
zottsagunkat, és Ujra felfedezhessiik azt, hogy
mi 1s val6éjaban a spiritualis és fizikai egység.
Ezeken a tudomédnyos magyardzatokon ke-
resztil bepillantdst nyerhetett abba, hogyan
miikddik az ibolya ling. Ha még nem hati-
rozta el, hogy kiprébalja, akkor olvassa el fi-
gyelmesen a kovetkezd torténetet.

Lgy ketelkedd kisérletei az ibolya lin gonl

Darryl, amikor a tudomany és a vallis konf- .

liktusba keveredett, felhagyott a valldssal.
lizenévesen csatlakozott egy fundamentalista
keresztény egyhizhoz, de soha sem tudta 6sz-
szeegyeztetni a teremtésrdl szél6 tanitisokat
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az evoltuciorél tanultakkal. Azt sem tudta elfo-
dni, hogy mindazok, akik nem fogadjik el
: keresztény tanokat, mind pokolra vannak
itélve. ,Ez az életnek egy nagyon lesziikitett
szemlélete” — mondta Darryl.

-' Miutan hatat forditott a vallasnak, cinikus-
sa valt €s csak az adott pillanatnak élt. Bar
'befejezte az egyetemet, €s tovabb folytatta ta-
nulmdnyait fels6bb fokon, hamarosan abba-
hagyta azokat, mert agy érezte, hogy fonto-
sabb szdmdra a tirsasagi élet. Miutdn kapott
‘egy tarskutatéi dlldst az egyetem mezGgazda-
fiségi tansz€kén, belevetette magit a céltalan
‘szérakozasba.

Evekkel késébb megismerkedett a Felemel-
kedett Mesterek tanitisaival, és az ibolya ling-
gal. Ez segitett neki visszanyerni spiritualitdsat
“és motivaci6jat anélkiil, hogy tudomanyos né-
zeteire fenyegetd hatassal lettek volna.

- Vonzoédott a kelet spiritualitasahoz, és kiilo-
“nosen a nyugati tradiciékon kiviil 4116 Meste-
‘rekhez. Bér részt vett a Felemelkedett Meste-
' rek tanitdsairél szol6 egyik eldaddson, de még
“yonakodott kiprobalni a rendelkezéseket.
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Késobb elment meghallgatni egy diktdlist, 8 végérvényesen a helyes ttra téritett”- mondta

amelyen Serapis Bey-nek, egy Egyiptomi |
Mesternek az lizenetét adtam 4t. Serapis pro-

bara hivta a jelenlevSket, hogy kisérletezze-

nek hat hénapig az ibolya linggal. ,Hat hé-

nap mulva nem fogtok emlékezni arra, hol
voltatok amikor elkezdtétek, mert mérfoldek-

re fogtok keriilni a kiindulépontotoktél” —

mondta a Mester.

Darryl kivancsi lett és elkezdte minden nap
tizenot percig hivni az ibolya lingot. Hama-
rosan véltozasokat tapasztalt az életében, le-
mondott az italr6l, munkdjiban motiviltabb
¢s leleményesebb lett, gy érezte, élete meg-
telik az 6rom és az értelem egy jfajta érzésé-
vel. Ujrafogalmazta céljait, hogy azok inkabb
spiritudlis jellegiek legyenek, és kevésbé ma-
terialisak.

»2Emlékszem, amikor hat hénap utin visz-
szatekintettem eddigi életemre, csodilkozva
l[ittam mennyit viltoztam. Elképzeltem mi
lett volna bel6lem, ha azon az Gton maradok.
Alkoholista, vagy ami még rosszabb, AIDS-es
is lehettem volna. Ugy érzem, az ibolya lang

» Darryl.

Darryl befejezte megkezdett tanulmanyait

' és visszanyerte a kereszténység irant érzett
- megbecsiilését. R4jott arra, hogy nem Krisz-
* tus tanait ellenzi, hanem csak a kereszténység
" tanainak lesz{kitett, fundamentalista értelme-

Q'ZéSét.

" A rendelkezések és a keleti mantrak
 kozotti kiilonbség

A misztikusok évezredeken keresztil hit-

-~ ték, hogy a szent szavak és imak ismétlése ko-
.~ zelebb viszi ket az Istennel valé egyesiilés-
" hez. A misztikusok a mantrikat a test és az
~elme betegségeire is haszniltdk. A hindu és
* buddhista szerzetesek mantrikat ismételget-
' tek a gyogyulds érdekében — a depresszitdl a
- laz kezeléséig — mindenre.

Az emberek, akik kiprobaltik a rendelkezé-

:' seket €s a keleti mantrakat is, azt dllijak, hogy
2 rendelkezéseknek sokkal gyorsabb és kéz-
- zelfoghatébb hatdsa van. Martha huszonhd-
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rom évig hasznilta a kelett mediticiét és
mantrakat. A hindu Gayatri mantrit, — amely
egyike a Rig Véda legszentebb kélteményei-
nek — naponta hatezerszer is elismételte. Né-
hany éve elkezdte az ibolya ldngot is hasznal-
ni, s most naponta annyiszor ismétli az ibolya
lang-mantrit ,,EN VAGYOK az ibolya tiiz egy Ié-
nye! EN vAGyoOK a tisztasig, Isten kivansiaga!”,
ahanyszor csak tudja.

A mantrazas és a rendelkezések ismétlése
két kiilonbézé dolog” — mondja. Ugy véli
mind a ketts fontos, de mostanaban tobb 1d4t
szentel a rendelkezésekre. A mantrizdsok az
odaadas érzését valtak ki belSle. De hisz ab-
ban, hogy a rendelkezések tobb eredménnyel
jarnak — barmi legyen is a cél — kiilonosen a
misztikusok alapvet6 céljanak elérésében,
amely az Istennel val6 egyesiilés. A rendelke-
zések segitenek a spiritudlis dton 1évé olyan
akadalyok eltavolitisiban, mint példdul a fé-
lelem, a gbg, az 6nzés és az Onbecsiilés hia-
nya. ,,A rendelkezések azok — mondja — amik
val6ban elvégzik ezt.”

Margaret a munkahelyi és a maganéleti

. stressz hatdsdra otthagyta kollégiumi dékéni
- allasat, hogy belépjen egy Zen buddhista ko-
lostorba. Habdr a rutinszer mantrizasok és
- mediticik eredményeként egészségesnek
érezte magit, arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy ez szdmdra csak menekiilés volt. ,, Tud-
- tam, hogy aktivabb szerepet kell jitszanom a
‘sajat €letem és a vildg megviltoztatdsiban”-

mondta.

Miutan otthagyta a kolostort, felfedezte a
rendelkezéseket és hasznilni kezdte &ket. Tiz
even keresztiil alkalmazta azokat, megtanulva,

- hogyan irdnyithatja a rendelkezések energia-
jat a masok €s a bolygé gybgyitisira. ,Amikor
rendelkezéseket mondunk, akkor Istent en-
gedjiik rajtunk keresztiil dolgozni” — mondja
Margaret.
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HoecyaN ¢YOGYITOTTA MEG
ST. (GERMAIN ES AZ IBOLYA LANG
A KRONIKUS HATFAJAST?

Mariko megprobaltatasai tinédzser kora
elején kezdddtek, a masodik vilaghdboru ki-
robbandsakor. Bar Amerikiban sziiletett, szii-
lei japanok voltak. Miutan a japan hadsereg
megtamadta Pearl Harbort 1941 decemberé-
ben, a nyugati partokon €16 japan szarmazast
amerikaiak interndl6 tdborokba keriiltek
Mariko, sziileivel egyiitt harom és tél évet tol-
tott egy ilyen taborban. Hogy eltzze a nyo-
maszt6é unalmat, klasszikus japan tdncot tani-
tott a tobbi internaltnak.

A habort utan sikeres iizletasszony lett be-
16le, azonban tugy érezte, hogy valami hidnyzik
az életébodl. Elkezdett nyomozni egy spiritud-
lis tandr utan. Ugy gondolta, ezt a személyt az

egyetemen taldlja meg, ezért beiratkozott az |

egyikre. Tanulmanyai befejezése utin, tanar

“diplor
szerzett, egy dllami iskoldban kapott 4llast.

aval a zsebében, amit pedagdgia szakon

‘Tanitasa 1deje alatt gjabb megprébaltatas-

ban volt része. Stlyosan megsériilt a hita,

ikor egy hirdet6tablit akart felszerelni az

osztalyteremben, ahol tehetséges kozépisko-
lasokat tanitott.

~ Egy asztal tetejére allitott széken allt, és ép-
pen le akart szallni onnan. Amint az asztalon
illt és leeresztette a széket a padléra, az kicsi-
szott a kezEébdl €s a labaival felfelé a padlora
esett. Mariko elvesztette az egyensulyat és ra-

“esett a székre. Hogy védje a szivét, esés koz-

ben megfordult a levegdben, és a hitira esett.
- Habiér éles fijdalmat érzett, ragaszkodott
ahhoz, hogy az iskoldban maradhasson, mert
nem akart mdr az elsé héten hidnyozni. Ez a
fapasztalat 4gy tiint neki, mint a silyos kar-

‘maja visszat€rése, de az okit még nem tudta.

~ Mariko buddhistaként nevelkedett, de

edesanyja a kereszténység tiszteletére is tani-

totta. Hitte, hogy Isten és a buddhista Irga-

lom Istenndje, Kannon vagy Quan Yin segi-

tették it az iskola elsé hetein.
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A tanév sikeres volt, az iskola az Egyesiilt |

Allamok elnékétsl megkapta a ,Kival6 Isko-

[a” kitiintetést. De Mariko hitfijisa idénként

visszatért, amibol tudta, hogy a baleset mo-
gott huzédoé karma nem oldédott fel.

Spiritudlis keresése elvezette 6t a Summit
Lighthouse-ba. Elkezdte minden nap hivni az
ibolya lingot, de hdtfijdalma hamarosan visz-
szatért. Meghuzodott a hata, amikor egy ne-
héz asztalt mozgatott, de fijdalma nem volt
olyan kibirhatatlan, mint koribban. Mariko
tovabb folytatta a rendelkezések hasznilatdt
karmdja transzmutdldsa érdekében és érezte,
hogy az ibolya ling angyalai Quan Yinnel és
Maria Anyaval segitették &t.

Lassanként feltdrult elStte fijdalmdnak iga-
z1 oka. Rdjott arra, hogy masok terheit is a ha-
tan cipelte, ami pedig nem az & feladata volt.
Ezaltal Sket is megakadailyozta abban, hogy
urra legyenek a sajat problémdikon és hogy
spiritudlisan tovabbfejlédhessenek.

»E.gy nap mutattak nekem egy, a szemeim
el6tt lassan mozgé diafilm-sort (bar gy ér-
zem f€lalomban voltam), amely gy tint,

- alatt, s6t, mennyei boldogsagot éreztem!

. mint a hatfijdsomra vonatkozé karmikus
- adossagom teljes képe. Lehetséges, hogy ezek
el6z6 életeimbdl és a jelen életembd] szar-

maztak.”
Roviddel ezutdn St. Germain egy diktal4sa-

- nak élményében volt része, ami alatt érezte,

hogy egy csodilatos gy6gyulis tortént. , Erez-

tem, amint St. (Germain ibolya lingjianak an-

* gyalai meggydgyitjdk és helyreillitidk hatam
- izomszakaddsait. El6szor fiiggblegesen, majd
vizszintesen folytatédott a gydgyulds, nagyon
lassan, egészen addig, amig a hitam megjavult
és teljesen meggyogyult. Semmilyen fajdalmat

nem €reztem e csodalatos gyégyulasi folyamat

'H

Ezek utan Mariko képes volt fajdalmak nél-

kil aludni. Két év telt el a gydgyulds ota,
* és hiszi, hogy a hdta végleg meggyogyult,
* St. Germainnek és az ibolya lingnak készon-
- hetden.
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KiLENC LEPES,
HOGY MUKODESBE HOZZA AZ IBOLYA

LANGOT A SAJAT ELETEBEN
Amunt elkezditek hasznadlni az ibolya

langot, ovomerzést, megkonnyebbiilést, reményt
és az élet djdonsdganak évzeéset fogjatok
tapasztalni, mintha csak a depresszio felboit
lényetek sajdt napja szétoszlatta volna. ..

Az ibolya lang megbocsit, mikiozben
felszabaditja, elégeti, transzmutdilja
és kitorli multotok karmajinak feljegyzéseit
(igy kiegyenlitve élet-addssagotokat),
s kiegyensulyozza a koztetek és mds életdramok
kozotti energiadramldast, majd belebajt
az élo Isten karjaiba. -

_. 1. Talaljon mindennap idot az ibolya lang
- alkalmazasara.

Birhol, barmikor hivhatja az ibolya langot,
— a kocsijaban, hdzimunkdi kozben vagy letek-
vés el6tt. Nem kell mist tennie, mint egysze-
rden csak elismételni néhinyszor az ibolya
ldng mantrajit, valahanyszor fesziiltnek, fi-
radtnak vagy ingeriiltnek érzi magat, és érez-
‘ni fogja a kiillonbséget. A legnagyobb eredmé-
‘nyeket azonban akkor érheti el az ibolya
' langgal, ha naponta legalibb tizenét percet
- szan ra megszakitas nélkiil.

- A rendelkezéseket legjobb egy spiritudlis
- munkdra kijelolt helyen elmondani, mint pél-
I- d4ul egy kdpolniban vagy egy j6l megvilagi-

El Morya
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tott, tiszta €s kiszell6ztetett szobdban. A gyen-
ge vildgitds, a por, a rendetlenség, a kosz és az

aporodott levegs akadilyozzik a spirituslis
energla aramlasat.

Oltart is készithet, amelyre gyertyikat,
kristalyokat, virdgokat és szentek, Felemelke-

dett Mesterek vagy szerettei fényképeit is el-
helyezhet.

2. Kezdje az ibolya linggal valé munkidit
egy imaval.

A rendelkezések el6tt mondjon el egy im4t
vagy egy invokiciot és kérje a Felemelkedett
Mestereket, az angyalokat és az elemen-

talokat, hogy jojjenek és segitsenek Onnek.
Az elementilok a tliz, a levegd, a viz és a

told természetszellemei, akiknek az a felada-
ta, hogy vigydzzanak bolygénkra. Azokat az
clementilokat akik a tdiz elemet képviselik,
szalamandriknak nevezziik, a levegd elemen-
taljai a szilfek (tiindérek), a viz elementiljai
az undinek (sell6k), a f61d elementiljai pedig
a gnomok (t6rpék vagy manék). Ok nagy
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orommel segitenek megtisztitani az aurdnkat

' és a bolygdnkat az ibolya langgal.

- 3. Kérjen védelmet mieldtt elkezdené

az ibolya lang baszndalatat.

Emlékszik Barbara esetére? Amikor elkezd-

~ te megidézni az ibolya lingot, fia hamarosan
- mindenkit lila szintinek latott a hdzban. Nem
. sokkal azutdn a fia azt is elmondta, hogy sotét
- felhdket latott, amint azok megprobaltak be-
. jutni a hazba.

 Barbara felhivta névérét, aki mar évek ota

~ hasznélta a rendelkezéseket és megtanult egy
- fontos leckét: sohasem szabad megidézni az
~ ibolya lingot anélkiil, hogy el6tte védelmet
- ne kérnénk. A Mesterek azt tanitjak, hogy a
~ fény megidézése ugy vonzza a sotétség eroit,
- akar a magnes a vasat. '

Ezért kell koriilzdrnia aurdjat fehér és kék
védelmezd energidval. Az egyik legjobb méd-
szer erre a fényoszlop és Mihaly Arkangyal
védelmének megidézése.

Minden reggel mondja el a Fényoszlop ci-
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mu rendelkezést és ismételje meg azt a nap
folyamdn annyiszor, ahdnyszor sziikségét érzi.
I rendelkezés elmondisakor képzelje el sajit
EN VAGYOK Jelenlét-ének és az On felett 1évés
Isteni Jelenlét-nek kiprizatos fehér fényét,
amint egy dthatolhatatlan fényfalat von On
koré.

A Mihaly Arkangyalhoz sz6l6 ima lehet
olyan egyszer(, mint példiul: »VIthaly Arkan-
gyal, segits nekem, segits nekem, segits ne-
kem!” Mihdly Arkangyal — mint az Els6 Sugir
Arkangyala — a hit, a védelem, a tokéletesség
és Isten akaratinak minGségeit testesiti meg.
Mihily Arkangyal személyesen tSbb tucatszor
mentette meg az €letemet, de valdszintileg
szamtalan mds alkalommal is, amelyekrsl
nem 1is tudok.

lehat 6rommel és élvezettel mondja a ren-
delkezéseket, tudvin, hogy Mihily Arkangyal
€s az 0 angyali seregei azonnal a segitségére
sietnek amint, hivja 6ket. (Lisd a 95—96. olda-
lakon a Fényoszlop cimii rendelkezést, vala-
mint a Mihdly Arkangyalt megidéz5 rendel-
kezéseket.)
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i 4. Kezdje az ibolya lang rendelkezéseket

egy bevezetéssel.

Egy rendelkezés elészava olyan, mint egy
felkérés, amelyben szeretettel megkérjiik az
ibolya ling lényeit — a Felemelkedett Meste-

'~ reket és az angyalokat —, hogy legyenek a se-
.~ gitségiinkre és vezessenek minket.
~ Rendelkezéseinket dltalaban a kovetkezd

rd o

szavakkal kezdjiik: ,A bennem lév0 szeretett,

hatalmas, diadalmas Isteni Jelenlét, az £N VA-
GYOK, és a szeretett Szent Krisztusi En-em ne-

vében...” és itt soroljuk fel kedvelt Mestereink
és szentjeink neveit. A veliik val6 kapcsolatunk,
a mi EN vacyok Jelenlét-iinkén és a Szent
Krisztusi En-iinkon keresztiil valésul meg.

Az £N vacYok Jelenlét a mi allandé, tokéle-
tes Isteni Jelenlét-iink. A Szent Krisztusi En a
mi Magasabb En-iink és bels§ taniténk, aki
beavatja és kalauzolja lelkiinket az Istennel

valo egyesiiléshez vezeto dsveényen.
Itt van példdul egy bevezetés, amit hasznil-

o~ o

hatnak és tetszésiik szerint akar ki is bovithet-
nek:




A bennem levi szeretett, hatalmas,
diadalmas Isteni felenlet, az én vagyok, és a
sajdt szeretett Szent Krisztusi Enem nevében,
biviak benneteket szeretett St. Germain
és a Hetedik Sugdr angyalai. Kérlek titeket,
hogy .

Keérem, bogy hivdsom legyen megsok-
$2010zv4 €5 legyen segitségére minden léleknek
e bolygon, akinek sziiksége van rd.

Koszonom nektek és elfogadom most ennek
teljes erdvel valo elvégzéset, Isten akaratinak

megfeleloen.

5. Eloszor lassan mondja a vendelkezéseket,

majd gyorsitsa fel oket az ismétlések
folyaman.

Amikor el6szor mondja a rendelkezést, azt
lassan és megfontoltan tegye. Téltse fel a sza-
vakat Isten irdnt érzett erés szeretettel. A las-
san mondott rendelkezések nagy erével birnak,
de egy masfajta energia dramlik, amikor foko-
zatosan felgyorsitja a rendelkezések sebességét
és felemeli a hangmagassigit.

Mark Prophet ezt a ritmust egy gyorsulo
vonat zakatolasihoz szokta hasonlitani. Ez
gy hangzik, hogy ,tam...tam” majd fokoza-
tosan alakul 4t ,,tam-ta-tam”, majd ,,tam-tam-
fam-tam”-m4. Minél lendiiletesebb, annal ha-

tekonyabb.

' oét, tapasztalni fogja, hogy azok sokkal haté-
konyabban emelik sajit rezgésszimdt. Azon-
ban a sebesség felgyorsitdsit nem szabad
er6ltetni. Természetesnek kell érezni, mintha

a rendelkezés onmagitdl gyorsulna fel.

6. Vizualizaljon spiritudlis munkdja
. segitesere.

A legtobb ember nem latja fizikai szemeivel
az ibolya lingot. Ha azonban On becsukja a
szemét és erésen koncentrdl a szemoldoker
* kozott levs energiakozpontra, akkor belsd
“szemeivel néha ,lithatja” az ibolya ldngot
' miikodés kozben.

" Sok ember szerint, akik kifejlesztették spi-
ritudlis litdsukat, az ibolya ling tlizhoz hason-
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. Ahogyan noveli a rendelkezések sebessé-
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lit, amelynek a szine viltozé: a s6tét indigéte
€s a ragyogo ametisztt6l az ibolyaszin-rézsa-
szinig. Az 1s lathat6 lesz, amint e lingok meg-
semmisitik a karmikus tormelékeket.

Néha segithet gy elképzelni ezt a torme-
léket, mint fa- vagy szurokdarabokat, amint -
laingban sercegve, ropogva letérnek az Or
elektron 6vér6l. Bukfenceznek, pattognak
majd eltinnek egy fehér fiistfelhSben.

Ha mar kiviilrél megtanult néhiny iboly:

lang-rendelkezést, akkor becsukhatja a szemét.

és kiprobalhatja a kovetkezd vizualizaciét.

Vizualizaciok:

Az ibolya lang-oszlop
Amikor megidézi az ibolya lingot, vizualizil-

ja magat egy kb. két méter atmérdjli és hirom
méter magas ibolya ling-oszloppal koriilvéve,

ami a labai aldl indul és a feje felett ér véget.

Figyelje, amint az ibolya ling életre kel,

mintha csak egy filmet nézne. A lingok fel-

emelkednek és a lila, rézsa és ibolya szinek

kiilonb6z8 drnyalataiban liiktetnek On kériil.
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- Az ibolya ling oszlopa koriil lathatja sajat
véd6 fény burkdt, egy még nagyobb fehér
fény oszlopot, amely oltalmazza és koriilzarja
az ibolya langot.

. Tartsa meg elméjében ezt a vizualizacios
kepet amig mondja a rendelkezést, €s az
egesz nap folyamén is. Valahdnyszor gondol
14, azzal megerdsiti ezt a vizualizicids képet.

Gydgyitds az orvényld ibolya lang szfeérdakkal

~ Ezavizualizicio segithet a négy alsobb tes-
te gyogyitisiban. Az ibolya ling megidézése
kozben képzeljen el egy széles ibolya fény
' szférit kialakulni maga koriil. Amint néveli a
rendelkezés sebességét, képzelje el, amint a
‘szféra orvényleni kezd, akir egy bugodcsiga.
Lissa egyre gyorsabban forogni. Ez a vizuali-
74ci0 egy magasabb rezgés fokra késztet az
- ibolya lingot és felgyorsitja a On sejtjeinek,
" atomjainak és elektronjainak rezgéseét. .
- A kovetkezd 1épésben képzelje el, amint ki-
' sebb ibolya ling szférak alakulnak ki minden

- szerve koriil. Vizualizdlja, amint az ibolya
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lang szférak megsemmisitenek és azonnal fel-
emésztenek barmiféle sotétséget, melyek 2
betegségek alapjai lehetnek. Azutin képzelje
el, hogy az ibolya lang tokéletesiti szerveit.

Kerje az N vaecvox Jelenlét-ét, a Szent
Krisztusi En-jét és az ibolya ling angyalait,
hogy tartsik meg teste koriil ezeket az ibolya
lang szférakat egész nap. Erdsitse meg kérését
a szférdk ismétl6ds vizualizacidjaval. Kisérle-
tezzen e vizualizicioval és figyelje meg, mi-
lyen hatdssal van Onre.

7. Hasznailja mindennap az ibolya lingot.

Az egyik legjobb id6pont a rendelkezések
elmondasira a kora reggel. Meg fogja litni,
ha reggel ez lesz az els6 dolga, az egész napja
konnyebben fog menni.

- Specialis kérést is megfogalmazhat az éle-
tében el6forduld barmilyen mentalis, érzelmi
vagy fizikai problémdja transzmuticiéjinak
érdekében. Dolgozhat a baritaival és szeret-
teivel fennall6 kapcsolatain is.

' 8. Haszndlja az ibolya lingot elmiilt életei
 feljegyzéseinek tiszitasara.

- Miutin mar aldozott valamennyi id6t az
ibolya langra, el6fordulhat, hogy tgy taldlja,
emlékszik eléz6 életeire. Egy elmlt élet fel-
* idézését nem lehet konnyen venni. Amikor
tudatosul Onben egyik eléz6 élete, annak
karmaja (pozitiv és negativ) a felszinre tor.

A negativ karma olyan, akdr Pandora sze-
lencéje. Ha egyszer kinyitja, fel akarja majd
tlirni az ingujjat, hogy idejét az élet szolgila-




tinak szentelje, és minden nap hivja az ibolyz

lang angyalait, hogy transzmutiljdk a kar-

mikus adossagokat. Egy el6z6 élet karmaja-

nak kiegyenlitése az ibolya lang rendelkezé-

sek koncentralt hasznalatdval, akar hat hénar
alatt is elvégezhet6. Ez valéban egy nagy
ajandék, amit St. Germaintdl kaptunk.

Az ibolya lang megidézése alatt elmult éle-
teinek képei meriilhetnek fel elméjében. Le-
het, hogy olyannak litja sajat magat, amilyen

id6tlen id6kkel ezel6tt volt. Vagy lehet, hogy

csak egy olyan benyomaisa van, hogy egy kii-

[6n6s 1d6ben vagy helyen volt. Ha ezek a fel- :
jegyzések fijdalmasak — és dltaldban azok,

mert lelke feloldds utdn sir —, szomorusagot
vagy megbanast érezhet. Ugyanakkor felsza-
badité érzést is, mert tudja, hogy az ibolya

lang hivisival transzmutilja multa karmaji-

nak feljegyzéseit.

Amikor ezek az emlékek a tudomdsara jut-

nak, ne probalja meg 6ket elnyomni. Ehelyett

osszpontositsa figyelmét a szivében 1év6 tény-

re. Képzelje el, amint az ibolya ldng dtitatja az

emléket, amig annak képe eltlinik. Hagyja azt

eltinni, €s cserélje fel lelki szemei el6tt egy
ragyogo fehér nappal. Hasznalhatja a vizuali-

zaciét az ibolya radirral, amelyet Cynthidnak

‘adtam (lasd a 20. oldalt).

Két elem transzmutilddik, amikor az ibo-

lya lingot haszndlja a mult karmikus feljegy-
zéseivel kapcsolatban. Az elsd, az események
érzelmi és lelki emléke, amelyek Onnek f4j-
“dalmat okoznak. A misodik az a karmikus
energia, amely Ont azokhoz kéti, akiknek 4r-
tott, vagy akik Onnek 4rtottak. Ezt én a kar-
'ma ,okdnak, kovetkezményének, feljegyzésé-
' nek és emlékének” nevezem, amely magaba

foglalja mindazt az energiat, amely a mulya

irdant érzett negativ gondolataihoz és érzései-

. hez kotodik.

Az elmult életek feljegyzései olyanok, mint

a2 szamitégépen tarolt adatok. Ki kell torolnie

a negativ feljegyzéseket és emlékeket, hogy
helyet csindljon a pozitiv dolgoknak. Amint
ezt véghezviszi az ibolya lang segitségével,
felszabaditja lelkét, hogy a 1étezés egy maga-
sabb szintjére emelkedjen.

A pszihoterapia segitséget nydjt sajait maga
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megértéséhez, és hogy jobb dontéseket hoz-
zon életében. Ki is békilhet valakivel, mert
meglatta multja egy negativ feljegyzését, és el-
hatirozta, hogy pozitivva valtoztatja ebben az

életében. Amikor ibolya ling rendelkezések-
kel, és szolgdlattal ;ad6zunk” azoknak, akikkel

rosszat tettlink, ezzel az egylittes cselekedet-
tel, kitorolhetjiik a fijdalmas események okat,
eredményét, feljegyzését és emlékét.

Csak ezeknek a karmikus feljegyzéseknek

a felolddsa dltal — mint ahogy Cynthia is tette

— tudja megtisztitani az utat lelke fejl6dése
szamara, hogy 1) lehet6ségeket kapjon. Fel-
gyorsithatja lelke fejl6dését még ebben az €éle-
tében, és ezaltal gyorsabba tehet az Istennel
valo egyesiilés céljanak elérését.

Minden egyes alkalommal, amikor kiegyen-
liti egy bizonyos élete karmdjit, a Magasabb
Enje feltirja majd a kévetkezd elmdlt életét,
amivel meg kell birkéznia, és igy tovabb, a ko-
vetkez6t, majd a kovetkez6t. Fontos, hogy ne

érezziik tehernek az elmult életeink negativ

feljegyzéseit. Mindannyian kovettiink el hiba-
kat a multban, kiillonben nem lennénk ma itt.

- Bocsdsson meg sajit maganak és lépjen to-

vabb. Legyen halds azért, hogy itt van, és meg-

- van a lehetGsége arra, hogy az ibolya linggal

kitorélheti karmdja negativ feljegyzéseit.
Ha egyszer elkezdte, folytassa utjat. Az ezer

- mérfoldes it is egy [épéssel kezddik. Minden
- alkalommal, amikor az ibolya linggal transz-
- mutélja egy koribbi élete karmdjanak negativ

- feljegyzéseit, lelke felszabaduldsanak egy 1j ér-
B zése tolti majd el. Igy lassan-lassan felismerd,
~ hogy lelkének sorsit a sajit kezébe veszi.

9. lerjessze ki felbivasai bataskorét belefog-

lalva a baza, szomszédja és a bolygo
karmikus bulladékainak eltakaritasara.

Amint gyakorolja az ibolya ling mdsok

B  megsegitésére torténd iranyitasat, ugy elkép-
- zelheti az aurdjat, mint egy ibolya ling-for-

rast, amelyb6l barki ihat, akivel talilkozik.
Emlékeztesse magdt arra, hogy az ibolya ldn-
got mindig készenlétben tartsa azok szamdra,

- akiknek sziiksége van ra.

Az ibolya ling azonban nemcsak az On kar-
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majat tudja feloldani, hanem egy csoportnak
vagy a bolygénak a karmdjit is, amelyek olyan
eseményekbdl szirmaznak, mint pl. a hibo-
ruk vagy felgyiilemlett igazsigtalansigok.
A kovetkez$ torténetbdl limi fogja, hogyan
hasznilta fel Paula az ibolya ldngot a Polgir-
hibort legszornytibb karmikus feljegyzései
némelyikének transzmutildsara.

Az ibolya tiiz felemészti a csatak karmikus
feljegyzéseit

Paula tudta, hogy az ibolya ling tébbre ké-
pes, mint az egyének személyes karmikus fel-
jegyzéseinek transzmutici6ja. Képes a muilt
szornyu eseményeinek emlékeit és karm4jat is
transzmutdlni, mint pl. a gyilkossdgokét, az
1gazsagtalansigokét, s6t még a hibordikét is.

Paula és csalddja szoros kapcsolatot érez a
Déliekkel és az Amerikai Polgirhibortval,
Egyik este Pauldnak, mialatt részt vett az ibo-
lya lingot megidéz8 csoport iilésén, litomasa
volt, melyben az ibolya ling transzmutilta a
Polgirhibord egyik legvéresebb iitkozetének,

a shiloh-1 csatinak a karmikus feljegyzéseit.

A csata 1862. aprilis 6-an kora reggel kez-
d6dott, a Tennessee foly6é partjihoz kozel,
ahol az Uni6 42 ooo katondja tiborozott a
shiloh-1 templom, egy egyszerd faépitmény
mellett. A katondk nem szamitottak tamadas-
ra, ezért nem is astak védvonalakat, és igy a
Konfodericiés (szovetséges) csapatok tama-
disa meglepetésszertien érte Gket. A csata két
egész napig tartott és a szdvetséges csapatok
visszavonulasaval ért véget, miutin megérke-
zett az Unid 25 ooo t6s felmentd serege.

Azonban nehéz lenne ezt az Unié gydzel-
mének nevezni. T6bb mint 20000 amerikai
katona maradt a harctéren, a két szembenallo
fél (a kék és a sziirke egyenruhasok) vesztesé-
gel egyformdk voltak. Az elsd este a harctéren
maradt sebesiiltek Osszebujtak melegedni,
és el6fordult, hogy valamelyikiik az ellenség
karjaiban halt meg.

‘Tobb amerikait oltek meg a shiloh-1 csata-
ban, mint a Polgarhabora mas csatai és az azt

megel6z6 harom habora alatt. A harctéren
annyi holttest hevert, hogy Grant tibornok
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szavaival €lve ,barmelyik irdnyban it lehetett
volna menni az egész vérmezén csak holttes-
tekre 1épve anélkiil, hogy a libunk a foldet

érintette volna”.’

-Egy ilyen véres hibord sebeket hagyott
mindenki lelkében, aki részt vett benne — azo-

kéban, akik tilélték és azokéban is, akik oda-
vesztek.

Paula a rendelkezés elmonddsa kézben 14-
tomasa soran ldtta, amint az ibolya ling
transzmutalta az esemény karmikus feljegyzé-
seit. Latta Shiloh-t is az els6 nap csatdjinak
vegen, amint mindkét fél hdtrahagyta a me-
z0n halottait és sebesiiltjeit.

Paula ezt irta:

»Lleredt a csendes eso, a tabortiizek fiistie Gssze-
keveredett a csata fiistjevel. E fiist alacsonyan lebe-
gett a sz0rnyi latomdsok vérmezeje felett. Halott,
baldokls, sebesiilt és kimeriilt emberek fekiidtek
mindentitt. Visszatartott lélegzettel szemléltem az
elém tarulo szinbelyt, és fiajdalmait.

Majd az esicseppekkel egyiitt megjelentek a
feny ibolya szinii szikrdi. Ezek addig nivekedtek,
mig az esi dtvdltozott az ibolya ling zubatagivi,
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amely nem messze tolem, a testek koriil orvémy-
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lett. S akkor igazi csoda kezdodott:

Az ibolya ling bebatolt a mdr sziirke szinti ba-
lottak szivébe és liiktetni kezdett. Az ibolya femy
addig sugdrzott testiik legmélyébol, mignem a ka-
tondk ibolyasziniive, majd rozsasziniivé viltak és
életre keltek! Minden katondt tobb szdz angyal és
elementdil lény vett koriil, ibolya lingot lebelve be-
lejiik.

Az ibolya ling dtjdrta a katondk sebeit, mig
azok dssze nem forrtak és be mem gyogyultak.
Miutin a katondk meggydgyultak vagy feltd-
madtak a haldlbél, csatlakoztak a mennyei le-
nyekbez, hogy segitsenek mekik a tobbi katonat
eletre kelten:.

Lattam, amint a Konfoderdcios katondk egy
csoportja feltdmadt, és egy Unios dobos fitl segitseé-
gére sietett, aki kozottiik esett el. Nagyon gyenge-
den a villukra emelték Gt, unids zdszlojaval
egyiitt, majd korbevittek a csatateren.

Ezer meg ezer ember fiirdott az ibolya ling-
ban, és akik akkor tértek vissza a haldlbol, felall-
tak és egyenrubdjuk szinétol fiiggetlentil maguk-
hoz olelték embertdrsaikat. Veégtelen boldogsig
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fogott el, amint figyeltem az Gromteljes vizidt ki-
terjedni az egész csatamezire, abol a fenyvivék
ezrer a mullt szenvedéseitdl megszabadulva Egysé-
giikre ebredtek.

A latomads kiterjedt, mintha csak magasabbra
ernelkedtern volna, hogy omnan szemlélhessem a
meérfoldekre elnyild csatamezét. Littam, amint
az angyalok magukkal hozzik az elveszett, bitor
katondk apdiit, feleségeit és csalddjaik mis tagjait
erve a batalmas tijraegyesiilésre.

Shiloh utdn az ibolya ling végigsiport mads csa-
tatereken is, Gettysburg-on, Chickamauga-in és
Antietam-on is. Ez igy folytatédott csatatér csata-
ter utan, mignem letekintve Eszak-Amerikira
meglittam az Egyesiilt Allamokat egqy tholya szi-
nii drigakoként csillogni a bolygon.”

Paula tandja volt e borzalmas csatik né-
hany feljegyzése transzmutildsanak. Nagyon

fontos, hogy az emberek bolygénk gyégyitisa
érdekében rendszeresen irdnyitsik az ibolya

langot e karmikus feljegyzésekre. Még ha
a csatiban érintett lelkek t&bbsége valdszini-
leg inkarnilédott is azéta, a csata feljegyzése
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megmarad pszichéjiikben, mindaddig, amig
az ibolya ldng nem transzmutilja azt.
Minden alkalommal, amikor az ibolya l4n-
got a csatdk vagy vérfiird6k feljegyzéseibe ira-
nyitjuk, még egy kis részt transzmutdlunk
azok karmdibél és még egy kicsivel tovdbb
gyogyitjuk a sebet. Paula ldtomasa bemutatta,
hogy mindegyikiink segithet a vildg sebeinek
begy6gyitisiban, az ibolya langgal.

Az embereknek kiilonbozbek a tapasztala-
taik, amikor az ibolya ling rendelkezéseket
alkalmazzidk. Néhdnyan hénapokig is ismétel-
hetik rendszeresen azokat, miel6tt barmilyen
bizonyitékuk is lenne arra, hogy a rendelkezé-
sek valéban miikodnek. Masoknak azonban
latvanyos eredményekben lehet résziik mar az
elsé alkalommal is, amikor hasznaljdk.

Megtervezheti sajat ibolya lang rutinjat,
Magasabb En-je egyiittmiikodésével. Hozza-
adhatja az ibolya ling rendelkezéseket napi
imdihoz vagy mediticiéihoz, barmik legyenek
is azok.

Ha még nem jirt a kovetkezd oldalakon,
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hogy kiprébéljon egy rendelkezést, arra bizta-
tom, hogy prébaljon ki egyet most. Miel6tt
elkezdi, csukja be a szemét és mondjon el hal-
kan egy odaad6 imit, kérve a Magasabb En-
j€t, hogy mutassa meg az ibolya ling értékét
az On életében.

Kezdetben hdromszor vagy kilencszer is-
mételje el a rendelkezéseket. Amikor kész ri,
felemelheti az ismétlések szamat. A rendelke-
z€sek 36, 40, 108 vagy akidr 144 alkalommal
val6 megismétlésével még nagyobb Isteni
Eréhoz és tobb sajit spirituilis forrashoz fér-
het hozza.

Remélem, megismeri annak az &romét,
hogy egyike lesz annak a t6bb ezer embernek,
akik vilagszerte dtviltoztattik életiiket e cso-
das oldészerrel, amely Isten legnagyobb ajin-
déka a viligmindenség szimara.

RENDELKEZESEK ES VIZUALIZACIOK

; Rendelkezées:

FinvoszLoP

Szeretett ragyogd EN VAGYOK Jelenlét
Végy koriil fényoszlopoddal

A Felemelkedett Mesteri lingbol
Isten nevében most el6hivlak

Tartsd meg templomomat szabadon

A felém kiildott viszilyoktol.

Az N VAGYOK az ibolya tiizet el6hivja
Elégetni, és transzmutilni a vigyakat
Kitartéan haladok a Szabadsidg nevében,
Amig £N egy vAGYOK az ibolya linggal.
(Haromszor ismételje meg.)
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Rendelkezés:

UTAZASTI VEDELEM

Ezt a rendelkezést normal hangerével, 4t-
éléssel mondhatja autdvezetés kézben, és hal-
kan a tomegkozlekedési eszkézon utazva.

Mihily Ur el6ttem, Mihly Ur mogteem,
Mihily Ur jobbomra, Mihaly Ur balomra,
Mihily Ur felettem, Mihaly Ur alattam
Mihily Ur, Mihily Ur birmerre is jarok.

Az EN VAGYOK szeretete védelmez itt engem!
Az EN VAGYOK szeretete védelmez itt engem!
Az EN VAGYOK szeretete védelmez itt engem!

Rendelkezes:

VED], VEDJ, VEDELMEZZ MINKET!

Védj, védj, védelmezz minket!
Szereteted villimaval!

Védj, védj, védelmezz minket!
Fenséges Nagy Onmagaddal!

Védj, védj, védelmezz minket!
Fényed titkos erejével!
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Védj, védj, védelmezz minket!
Nagy és dics6séges hatalmaddal!

Es 6rokre zdrj minket biztonsigba
A Te gyémant-tény szivedbe!

Rendelkezes:

EN vAGYOK AZ 1BOLYA TUZ EGY LENYE!

Ez a révid kis rendelkezés lehet az els6 ibo-
lya lang rendelkezés amit hasznal, s ami az On
ibolya lang szertartasanak alapkove lehet.

Vizualizacio:

Amint ezt a rendelkezést mondja, vizuali-
zalja az 1ibolya langot, amint az megfiirdeti és
megtisztitja aurdjat. Képzelje el, amint a lan-
ook feloldjak a benne és a korilotte 1éve
szennyezOdést. Azt mondja ,,EN VAGYOK a tisz-
tasag, Isten kivansiga!” mivel meg akarja au-
rajat tisztitani mindentdl, ami nem isteni ere-
deti. Amikor ezt a rendelkezést mondja,
vizualizdlja, hogy barmelyik negativ energia,
amely érintkezik ezekkel a langokkal, azonnal
Isten fényévé transzmutilédik.
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Rendelkezés:

ME%£G TOBB IBOLYA TUZ

EN VAGYOK az ibolya tliz egy lénye! k.
EN VAGYOK a tisztasag, Isten kivansigal! _ Vizuahzaci:

A  Még tobb 1bolya tiz” rendelkezés a rit-
musarol, és az ibolya lang spiralis mozgasaroél
ismert, amivel a ritmust koveti.

Amikor ezt a rendelkezést mondja, tandcs-
kozzon EN vaGgyox Jelenlét-ével. Erezze, amint
sajat ,szeretetreméltd Isteni Jelenlét”-e be-
burkolja Ont, mikozben elenged magitdl
minden haragot, aggodalmat, nyugtalansagot
és télelemet.

Vizualizdlja a tény egy vizesését, amint az
kiarad az En vacvox Jelenlét-ébdl. Figyelje,
amint e fény ragyogo energiafolyamként fel- -
t6lti Ont, majd megéldja és megvigasztalja
mindazokat akikért imadkozik.

Képzelje el azt 1s, amint az ibolya lang fel-
oldja az On és mdsok biineinek okét, kovet-
kezményét, karmikus feljegyzéseit és emléke-
it. Ne felejtse el hozzdadni az On sajit, arra
vonatkozd elképzeléseit sem, melyeket az

ibolya langgal szeretne val6ra valtani. Semmi-

E rendelkezés egyik valtozataként beilleszt-
heti i1smer6sei, sziil6varosa, orszdga vagy a

bolygd nevét a szovegbe. Mondhatja példdul:

A Fold az ibolya tiiz egy bolygdja!
A Fold a tisztasag, Isten kivansaga!

Magyarorszag az ibolya tliz egy orszaga
Magyarorszag a tisztasag, Isten
kivansaga!
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lyen probléma nem lehet til jelentéktelen
vagy tal nagy ahhoz, hogy az ibolya ling ne
tudna megbirkézni veliik.

Rendelkezés:

Szeretett Isteni Jelenlét, ami az EN vacyox

bennem
Hallgass meg most, igy rendelkezem:
Hozd el aldasodat, amire kérlek
Szent Krisztusi Enjére mindenkinek!

Aradjon most a Szabadsag ibolya tiize,
Fogja at az egész vilagot, és egyesitse,

Itassa at a Foldet és az embereket

A novekvo Krisztus-ragyogis fényével.

EN VAGYOK az Istent6l jov6 cselekedet
Fenntartva azt a menny szeret§ keze altal,
Transzmutélja a viszily okait itt,

Hogy senki se féljen, csirdit kiirtja.

EN VAGYOK, EN VAGYOK, EN VAGYOK
A Szabadsig-szeretet teljes ereje
Mely felemeli az egész foldet a mennybe

Ibolya tiz langolj tényesen
Isten sajat fénye €16 szépségében

Mely most és mindorokre

Felszabaditja a vilagot, engem
és az egész életet

Orokre a Felemelkedett Mesterek
Tokéletességében

Mindenhat6 EN vacyok! Mindenhaté
EN vacYok! Mindenhaté £N vaGyOK!

B Rendelkezes:

RAGcyoGgd SPIRALIS IBOLYA LANG

Ragyogé spirdlis ibolya lang,

Szallj le most és hass 4t engem!

.~ Ragyogé spirilis ibolya lang,

Szabadits fel, szabadits fel, szabadits fel!

Ragyogd ibolya lang, 6 j0jj el,
~ Terjedj ki és ragyogj at fényeddel!

- Ragyog6 ibolya ling, 6 j6jj el,
Mutasd meg Isten hatalmat mindenkinek!

Ebreszd fel a Foldet és szabaditsd fel!
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Ibolya ldng ragyogisa, Kristalybarlangban csillamlik
Terjedj ki és ragyogj rajtam at! ¥ BN VAGYOK az ibolya lang
Ibolya lang ragyogasa, ' A rejtett tajdalmakat felkutatja
Terjedj ki mindenki lattira! ¥  £N VAGYOK az ibolya ling
Ibolya lang ragyogisa, | A félelem okat, magvat elhamvasztja
A Konyoriiletesség 6rségét alapitsd meg itt! EN VAGYOK az ibolya lang
Ibolya lang ragyogasa, Feltarja most a titkos nevet
J6jj és transzmutdld most a félelmeket is! .~ EN VAGYOK az ibolya ling
1 | Teljes békével
S - Tel}es békével
Az 1BOLYA LANG... | ‘Teljes békével

Isten lehelete minden sejtben
EN VAGYOK az ibolya lang

A kozmikus idét iitemezve

EN VAGYOK az ibolya ldng

Szivet €s elmét felvillanyoz

EN VAGYOK az ibolya lang

Isten teremtését fenntartja most
EN VAGYOK az ibolya lang

Villamcsapasként felvillanva

EN VAGYOK az ibolya lang

Kiterjed a galaxisokon 4t

EN VAGYOK az ibolya lang

Lelket és Szellemet 6sszekapcsolja

EN VAGYOK az ibolya ling

Felemel téged is, kozmikus magassigokba
EN VAGYOK az ibolya ling

Teljes szeretettel
Teljes szeretettel
‘Teljes szeretettel

Teljes erovel
Teljes erovel
Teljes erével




SZOSZEDET

Lélek:

Isten Szellem, és a lélek az Isten €18 lehetd-
sege. Egyéniesiilt, és a szabad akarat irind
6haja, valamint az 6 Istentdl valé kiilonvaldsa
eredményezte ennek a lehet8ségnek a hus ala-
csony dllapotdba val6 leereszkedését. Elren-
deltetett, hogy a lélek tiszteletben legyen fel-
emelve az Isten-dllapotnak azon teljességébe,
amely az Elet egyetlen Szelleme. A 1élek el-
veszhet, de a Szellem sosem halhat meg. A 1¢-
lek bukasra képes marad, ezért 4t kell itatni 2
Szellem valésigaval, és megtisztitani imakkal,
konyorgésekkel, €s visszavezetni a dics6ségbe,
amelybdl leereszkedett és az Egész egységébe.
A lélek gjraegyesiilése a Szellemmel az alkimi-
ai eskiivl, amely meghatirozza 6nmaga vég-
zetet, €s ami egyesiti a halhatatlan Igazsiggal.
Amikor elvégzik e szertartdst, a legmagasabb

Fn-t az Elet Uriva és az emberben felismert

-~ isteni lehetéséggé koronazzik.

Szellem:

Az Istenség himnem polaritdsa, az Anyag
koordinitora, Isten mint Atya, aki sziikség-
szerien magiba foglalja Istennek maginak
mint Anyénak a polaritdsit is, minek kovet-
keztében 6t Atya-Anya Istennek nevezziik. Az
EN vaGYOK Jelenlét, a tokéletesedés sikja, a
Felemelkedett Mesterek tart6zkodési helye
Isten birodalmiban. Ha kisbetiivel irjuk mint
_szellemek”, akkor jelentése azonos a fizikai
test nélkiili szellemekkel vagy asztralis entita-
sokkal, ha egyes szimban, kisbetiivel hasznal-
juk mint ,szellem”, akkor a lélek sz6val fel-
valtva is haszndlatos.

Szentlélek:

A Szenthiromsig Harmadik Személye,
Isten mindeniitt jelenlévé jelenléte; a tiz Ket-
t6s nyelve, amely az Atya-Anya Isten Gsszpon-
tositoja, akit neveznek még szent tliznek is, az
Flet energidinak, amelyek 4thatjdk a koz-
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moszt. A Brahma (Atya), Vishnu (F1a), Shiva 8 re, amit szeretett ]ﬂézus Fani'tott nekiink la
(Szentlélek) hindu Szenthéromségban, Shiva. % mennyben és a f6ldon. Minden alkalommal,

ugy ismert mint a Pusztit6/Szabadité, mert az
0 mindent elemészt8 Szeretete, amikor meg-
idézik az Anyag sikjain, megkétozi a goNnosz
erOit €s transzmutilja az emberek rossz csele-
kedeteinek az okit és hatdsit, igy megszaba-
ditva ket a karma és a felgyiilemlett SOtétség
bortonébsl. A prina a Szentlélek lényege,
amit mi magunkba szivunk a szent t{iz beléleg-
zese altal a csakrdinkon keresztiil, hogy taplal-
juk a négy alsébb testiinket. A Szentlélek f6-
kuszilja az Atya-Anya Isten egyensulyat a 1ény
tehér tiz magjiban. A szennyezett szellemek
€s a tisztitalan entitdsok el{izését is elvégzi a
Szentlélek szent tiize Krisztus és az N vagyox
AKI EN VAGYOK nevében. A Szellem kilenc ajin-
dékat azért adtik it az Ur szolgdinak, hogy
megkdssék a haldlt és a poklot, és hogy elvé-
gezzék az § munkajit a Foldon.

A Szentlélek Személye és Langja az a
Vigasztal, akit Jézus igért, hogy eljén amikor
Urunk eltivozik, hogy felviligositson és ta-
nitson benniinket, és emlékeztessen minden-

amikor Isten egy fia vagy lanya felemelkedik
a7z EN VAGYOK AKI EN VAGYOK Jelenlét-ébe, a
Szentlélek leereszkedik, hogy kitoltse a meg-
{iresedést és magasztalja az Ur Jelenlét-ét
1 Foldon. Ez a Szentlélek leszallasanak ritusa,
amit Jézus igért tanitvdnyainak, amikor a
Mester azt mondta: ,Ti pedig maradjatok
Jeruzsilem virosaban, mignem felmhéztatt(ik
mennyei erével”, ami pedig Piinkdsdkor }{0—
vetkezett be. A Szentlélek langjanak képvise-
[6je a Fold evolicidja szamara az a Felemel-
kedett Mester, aki a Maha Chohan hivatalat
tolti be. Az & éteri székhelye Sri Lanka felett

talalhato.
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A Paramatma Kiadé célja el6segiteni a spi-
ritudlis evoliciét olyan informdcidk kozrea-
disaval, amelyek hosszi évszizadokig rejtve
voltak az emberiség eldl.
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Elizabeth Clare Prophet
egy vildghiri szerzo.
legnépszeriibb  kony-
ver kozott taldlbato pél-
daul a Heét Sugdr Urai,
amelyben megismerked-
het Isten egy-egy aspek-
tusdt képuiselo’ Sugarak
Urainak elozd életeivel,
cselekedeteivel és taniti-

saival. Konyvsikerei ko-
zott megtalilhato a Kimondott sz6 tudomdnya

CiTniL mil 15.

Elizabeth Clare Prophetnek iittord technikdi
vannak a gyakorlati spivitualitds teréen, ideértve a
hang teremtd ereje a személyes novekedes szamdra
és a kimondott 520 transzformidcidja. Az 1960-as
eévek Ota konferencidkat és szemindriumokat vezet
vildgszerte spiritudlis temaikban, mint példaul az
angyalok, az aura, a tdrslelkek, prifecidk, spiritu-
dlis pszichologia, reinkarndcio és a vildg valldsai-
nak misztikus utja.




»Az 1holya lang egy olyan feny, amely az osszes
spiritudlis hagyomanyt szolgdlja, amely tiszteletet és
meéltosagot ad minden dologﬂak. Utat biztosit nekiink,
bogy kapcsolatba keriiljiink mdsokkal... Ez az, ami

valoban kepesse tesz erve.”
' Dannion Brinkley,

a Megmentve a Fény altal c. konyv szerzéje |

Egy huszadik szazadi latnok, Edgar Cayce is

~ felismerte az ibolya fény gy6gyito erejét.
Dannion Brinkley is latta és tapasztalta az 1bolya
lingot halilkozeli allapotiban. Gyogylmk és

alkimistak is felhaszndltdk ezt a nagyfre <vencidju

spiritudlis energidt spiritualis transz{}tr-}.s 14ci6

és energetikai egyensily létre ".;S==_-=..¢zasam '

Most alkalmazhatja az ebben a kényvb

gyakorlati technikikat, h@gy’ e:ﬂ:.-;en?sulyt és

harménidt hozzon létre a testében, az elme]eben

és a lelkében. .
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